


GIAO TRINH GIANG DAY VO THUAT
Phan IT1
Chién thuat vé thuit CAND

CHUONG I
Panh bat dich bat ngo

1-y nghia, tac dung:

Xuét phat tir muc dich, tinh chat chién dau cua lyc luong CAND. Panh bat dich bat ngo 1a dé
phuc vu cho yéu cau nghiép vu ctia nghanh, 1a 1 yéu cu can thiét khong thé thiéu dugc dbi véi mdi can
bd chién s§ Cong an chiing ta.

Panh bat dich phai dam bao yéu t bi mat, bat ngd thi mdi hiéu qua cao. Vi vy ma phai
cht dong danh bat, nhanh gon, chinh xac. Panh bat ngd khong dé lai du vét ¢ hién truong xdy ra, giit
duoc 6n dinh ¢ khu vuc d6, khong gy chdn dong dén quan chiing xung quanh.

Panh bat dich bat ngd 1a danh bat dich dé khéng ché khai thac va bat dich lam viéc cho ta,
1am co s& cho viée cung ¢b ching ¢d, gitip cho viée pha an nhanh chong.

Panh bat dich bat ngd ¢6 nhiéu ndi dung, nhiéu cach déanh song trong gido trinh nay ching
ta chi nghién ctru 1 s6 dong tac co ban ma trong thuc t& dd sir dung danh bat dat hiéu qua cao.

2-No¢i dung dong tac:

a-Tat tay, danh co va quét nga:

Péi phuong dang dung hodc di, ta di nguoc chiéu dén vira cu ly danh, chan trai budc 1én hoi
chéch sang trai 1 budc, ban chin gin ngang v6i ban chan phai cua ddi phuong va cach khoang 35-
40cm, cung luc dung ban tay trai danh tat manh vao khép khuyu tay phai ctia d6i phuong, dong thoi
ding canh ngoai canh tay phai danh manh vao c6 quap lai day d6i phuong mat da.(Hinh 74)

Hznh 74 Hinh 75

Chan trai lam try, chan phai ta dua 1én da quét vé sau (vao chan try hodc ca 2 chan d6i phuong)
quat d6i phuong ngi xubng, ta chi dong nga theo, nguoi chén sat doi phuong. (Hinh 75)

Ta nhanh chong dung tay trai danh manh vao gay d6i phuong , lam d6i phuong mat strc khang
cu. Két hop voéi lyc ctia toan than chi yéu 1a sirc bat cua 2 tay va 2 mii ban chan bat nguoi day, goi
phai ta danh vao suon phai d6i phuong, tay phai vudt theo tay phai d01 phuong Ve nam khép c6 tay,
két hop 2 tay bé khoa tay d6i phuong, goi trai danh manh vao gay, g6i phai Iui vé& sau vudng goc &
khuyeo, nguoi ta ¢ tur thé khoa(Hinh 76).Mat quan sat d6i phuong.

- Piém trong tam:



Tao yéu t6 bat ngd, tat tay, danh c6 day d6i phuong mat da
- Piém bao hiém:
Pong tac danh cd, ta danh vao ba vai va trudt quit 1dy ¢6.Ngudi phu vu 1én co cd, quay
sang phai dé tranh ngat thd va chii dong ngd nghiéng bén trai.Cac dong tac khic danh nhanh, chinh xac
va co do dung.

Hinh 76 Hinh 77
b.Giat tay, da méc, khoa ddi phwong
Poi phuong dang diing hoac di, ta di ngugc chiéu dén vira cy ly danh, chan phai lam try,
chan trai ta budc 1én va hoi chéch sang trai 1 budc, ban chan ta gin ngang voi ban chin phai cua ddi
phuong va cach khoang 40-45cm, cung luc ding 2 tay chop 1ay co tay phai d6i phuong giat manh sang
trai 1am d6i phuong mat da, chan trai ta 1am try chan phai dua 1én d4 méc vao bung hodc ha bo ddi
phuong. (Hinh 77)

Nhanh chong chan trai lam tru, chdn phai budc vong tir sauvé trudc va chéch sang trai. Két
hop 2 tay ta dang tay d6i phwong qua ddu vin nguoc chiéu quay kim dong hd(Hinh 78). Tay phai nim
chit tay d6i phuong, dung canh ban tay trai chit vao khép khuyu tay ddi phuong. Két hop 2 tay bé
khoa tay d6i phuong ra sau lung, tay trai ta giit khod, tay phai nim téc giat ngra dau d6i phuong vé
sau, chan trai ta chén sat canh ngoai ban chin phai cua dbi phuong, ta & tur thé gitr khoa.

-Diém trong tim: Tao yéu t6 bat ngd, giat tay da moc.

- Piém bao hiém: Nguoi danh, nhanh manh, chinh xac, c6 do dimg Ngudi phuc vu cling co
bung.

3.Giat tay, giat toc, dap khuyeo:



Ta va dbi phuong di cung chiéu, ta ttr phia sau d6i phuong di t6i, dén vira cu ly danh
nhanh chéng chin phai budc 1én trén 1 budc va hoi chéch sang phai, miii ban chin phai ta ngang voi
g0t chan va cach got chan phai cua d6i phuong khoang 35-40cm, cung ltc dung tay phai nam chat lay
cO tay phai cua dbi _phuong giat sang phai, dong théi tay trai ndm lay toc d6i phuong giat ngtra vé sau
lam d6i phuwong mat da, chan trai co 1én dung canh ngoai ban chian dap manh vao khép khuyeo budc
d6i phuong quy xudng (Hinh 79).

Hinh 79 | Hinh 80
Tay trai roi tim toc d6i phuong, dung canh ban tay trai chat nghich vao ¢ d6i phuong, két
hop 2 tay be khoa tay d6i phuong vé sau va dang dbi phuong 1én, tay trai gitr khoa, tay phai tam toc
gidt ngira vé sau — mong trai ta chén sat vao mong d6i phuong. Ta & tu thé gitr khod.(Hinh 80)
-Diém trong tim: Tao yéu t bat ngd, giat tay, giat toc, dap khuyeo, chat gay.
-Piém bao hiém:Nguoi danh nhanh, chinh xac, c6 do ding, khi chat co ta chit vao vai.Pap
khuyeo ta dap trugt va dam chan sang bén.
-Nguoi phuc vu: Bi dau dung tay trai dapk vao héng minh bao cho ngudi danh biét dé
giam don danh.
4-Giat chan hiic vai dy nga:
Dbi phuong dang dtng hodc di, ta di cung chiéu. Dén vira cu ly dénh, chan trai lam try,
chan phai budc vao khoang gitra 2 chan cua dbi phuong va cach got chan d6i phuong khoang 20-
25cm, cung luc chung thap ngudi, 2 tay ta chop va nim chat 1ay 2 c6 chan ctia d6i phuong gim xubng.
Nhanh chéng quay c6 sang trai , vai phai ta dit phia duéi nép mong trai cua d6i phuwong(Hinh 81a).

Hinh 8la Hinh 81b
Két hop luc toan than chi yéu 1a sire day cua co vai déy d6i phuong ngi dap mit xudng
dat. Ta nhanh chong bat nguoi 18n, chan trai chén sat nach trai d6i phuong, chan phai cheén sat suon
phai, goi phai danh manh vao suon d01 phuong. Dung nam dam tay phai dam manh vao gay lam doi
phuong mat sirc khang cu. Tay phai nim toc giat ngira c6 d6i phuong. Két hop 2 tay bé khoa tay dbi
phuong ra sau lung, tay trai gitt khod, tay phai gio ngang tai, goi phai vudéng goc ¢ khuyeo, mit quan



sat d6i phuong. Ta ¢ tur thé gitr khoa.(Hinh 81b, c)
-Diém trong tim: Giir chit chan day ddi phwong ngi sap.
-biém bao hiém: -Ngudi danh nhanh, manh, chinh xac c6 do dung, khi bat 1én danh gay ta
danh vao vai.
-Ngudi phuc vu chit dong nga sap khong 16n, 1én co ¢ dé phong bi danh don dap mit
xudng dat.

Hinh 81c

Chuwong I1
G& danh khi bi d6i phwong khoa
1-y nghia tac dung:

Trong thuc té chién dau khong phai lac ndo, can bd chién sy Cong an chung ta cting chu
dong hoan toan ma nguoc lai bon o1 pham khong phai lic nao cling ngoan ngoén dau hang chang ta 1
cach vo diéu kién, bon ching luén tim moi cach dé chdng tra can bo, chién sy, cong an rat quyet liét
hong chay trén phap luat. Do vay trong cac dién bién tinh hudng phtrc tap nay, doi hoi can bo, chién s
cong an phai hét strc binh tinh khon khéo, loi dung moi so ho cua dich dé danh tra, bao vé an toan sirc
khoé tinh mang cho minh, dong thoi hoan thinh xuat sic nhiém vu trén giao.

Trong gido trinh ndy ching ta ching ta chi nghién ctru va tap luyén 1 s6 dong tac co ban
nhit ma bon t6i pham thuong str dung.

2-No¢i dung dong tac:
a- G& lai khi bj doi phuong khoa c0 tir phia sau:

Ta dang ding hodc di, d6i phuong tir phia sau toi dung tay phai khoa chit ¢ ta kéo ngira
vé sau. Ta binh tinh 1én co ¢6 cimg va quay sang phai dé tranh ngat tho, cung luc 2 tay dua Ién, tay
phai bop huyét khuyu tay, tay trai nam chat co tay d6i phuong két hop strc gip clia co bung, strc giat 2
tay gap ngudi 1am d6i phuong mat da trén lung ta (Hinh 82a).




Hinh 82a Hinh 82b

Chan phai lam tru, chan trai 10i vé sau quat d6i phuong nga tir sau vé trude 16n qua vai ta.
Khi d6i phuong vira ngi Xuéng ta nhanh chong dang tay d6i phuong 1én, ding canh ngoai ban chan
phai dap manh vao suon d01 phuong. (Hinh 82b).

Tay trai nim co tay doi phuong, tay phai chat manh vao khop khuyutay be khoa vé sau, gbi
trai ta danh vao gay 601 phuong, goi phai lui vé sau vudng goc, tay trai ta gitr khoa, tay phai dua
ngang mang tai phat, mat quan sat doi phuong. Ta & tu thé gitr khoa (Hinh 82c) .

-Piém trong tam:

Binh tinh 1én co ¢6 cling, xoay c0 sang phai tranh ngat tho, 2 tay dua 1én nam lay
tay d6i phuong. Gép nguoi lam d6i phuwong mat da.

- Piém bao hiém:

-Ngud1 danh, danh nhanh chinh xac, c6 do dung.
-Ngudi phuc vu chii dong bath nig nghiéng bén trai, néu bi khoa qua chit thi dap
tay xudng dat bao hiéu dé ngudi danh néi khoa.

2- G& khi bi doi phwong 6m ngang lung:

Ta dang dtng hoic di dbi phuong tir sau to1 dung 2 tay 0m chat lay ta.

Ta binh tinh 2 tay dua 1én ndm chit 1ay 2 tay cua d6i phuong khong cho tudt ra. Dung got
chan phai ta danh vao huyét mu ban chan phai cua ddi phuong giy dau don ban dau. Pong théi chan
trai ta lam try chan phai ta lui vé sau chén phia ngoai chan phai dbi phuong gap nguoi vé trude 1am
d6i phuong mit da trén lung ta (Hinh 83a).

Két hop luc toan than chu yéu 1a sauc lang cua co lung strc chen cua chan phai gap, la2ng
nguoi vé bén phai quat nga d01 phuong xubng, ta chii dong ngi theo chén sat d6i phuong. Dung tay trai
danh vao co6 ddi phuong, gbi phai co 1én danh vao ha b, tay phai nim chit vao bung ddi phuong
(Hinh 83b)

-biém trong tam:

- Giit chat tay khoa, 1ti chan, gip ngudi 1am ddi phwong mat da.

-Piém bao hiém:

-Banh nhanh gon, c6 d6 dung, qua trinh ngd, nguoi danh bo tay ngudi phuc vu chu
dong chdng tay nga dung k thuat.



Hinh 83a Hinh 83b
3-G& khi bi d6i phwong tom toc tir phia truée:
Ta dang dung hodc di di phuong tir trude di ti, dung tay phai hodc tay trai tim chit toc
ta.
Ta binh tinh dua 2 tay 1én nam va dé gitr chit phia trén khdp c6 tay (mu ban tay di phuong
), khéng cho dbi phuong budng tay ra. Két hop luc toan than chi yéu 1 sire gidt cua 2 tay, stc gip co
bung, dong théi 1ui chan phai giat d6i phuong ngd sap vé phia trude (Hinh 84a).

Hinh 84a Hinh 84b
Qua tring d6i phuong ng ta co géi phai danh vao bung hodc mit dbi phuong, tay phai
chit vao gay lam ddi phuong dap mit xudng dat (Hinh 84b). Ta xoay ngudi tir trudc vé sau thanh thé
chién dau chan trudc chan sau tu thé cao.
-Piém trong tam:
-Gép co bung, 1ui chan, giat ngd, danh gbi 1am ddi phuong mit sirc khang cu.
-Piém bao hiém:
-Panh nhanh, chinh xéac, ¢6 do dung
-Pong tac danh gbi ta danh truot, ngudi phuc vu chi dong nga sap khong 16n.
4-G& khi bi d6i phwrong tim 40 nguwe:

Ta dang ding hodc di, d6i phuong tir phia trudc di lai (nguoc chiéu véi ta). Bat ngy dbi
phuong dung tay phai nam chat 14y 40 nguc ta, ta binh tinh loi dungso h¢ cua d6i phuong, tay trai ta
dua 16n nam lay cb tay ddi phuong, dung canh ngoai canh tay phai danh xoc 1 duong tir dudi 1én vao
khép khuyu tay di phuong. Két hop 2 tay, tay trai giit, tay phai kéo bé khép 1am d6i phuong mat da
(Hinh 85a).



Hinh 85b

Hinh 851a



Chan trai 1am try, chin phai ta d4 quét vé sau quat doi phuong ng xuéng, tay trai nim chit
co tay phai dbi phuong, dung canh ban tay phai ta chat manh vao khop khuyu tay d6i phuwong. Két hop
2 tay bé khoa tay d6i phuong trén dui trai, goi phai ta danh manh vao suon phai dbi phuong, 2 tay ta
g1t khoa (Hinh 85b)

-Diém trong tam:

-Cit kéo tay khoa 1am ddi phuong mat da

- Piém bao hiém:

-Nguo1 danh, danh nhanh, chinh xac c6 do dirng
-Ngudi phuc vu chi dong bat nghiéng bén trai.

4- Pha thé ddi phuong tin cong kh1 dang dirng:

a- Tay phai ta bi 2 tay d6i phuwong nam giir, lap tac ludn tay trai vao giita 2 tay d6i phuong
dé gitr iy nam tay phai va kéo 1én hudng vao trong dé thic manh chdé phai vao nguc ddi phuong.
(Hinh 86 a,b,c)

Hinh 86 (a, b, c)
b-2 tay ta bi d6i phuong nam giir, dé phan cong ta lui chan phai 1 bude dé kéo d6i phuong
chdm vé phia ta r6i da thang manh vao ha bo d6i phuong bang chan phai, ddng thoi giat manh 2 tay vé
sau dé thoat khoi 2 tay di phwong.(Hinh 87 a,b,c).

:

Hinh 87 (a, b, ¢)
¢-2 tay do1 phuong nam gitt vao 2 bén co 4o ta, d¢ phan cong ta lui chan phai lai 1 budc, dong
thoi 2 tay ta ludn tir dudi vao trong 2 tay doi phuong dé danh batqua 2 bén, lam tay han bat khéi c6 4o



ta, rdi d4 thingvao ha bo ddi phuong bang chan phai.(Hinh 88 a,b,c,d)

- Hznh 88 (a b, ¢)
d-DPéi phuong tir sau lung 6m choang qua 2 tay ta, d& phan cong lap tirc ta ha thip ngudi
xubng dé 2 tay ta tudt khoi thé 6m cta dbi phuwong roi thic nguoce chd phai vé sau danh thang vao nguc
d6i phuong dong thoi ddm vong tay trai vao mit hoic danh got vao ha bo ddi phuong.(Hinh 89
a,b,c,d)

Hlnh 89 (a b, c, d)
e-Dbi phuong dung phia sau lung khoa ¢ ta, 1ap tirc ta ding dang rong 2 chan qua 2 bén,
roi hoi nga ngudi vé sau 2 tay ddm ngugc vao 2 bén thai duong dbi phuong roi gap nguoi ve trude
dong thoi 2 tay ta choang 1én 2 tay d6i phuwong dé ludn dudi 2 nach d6i phuong, chan phai ta chan lén

chan phai ddi phuong va xoay minh nghiéng vai trai quat d6i phuong xubng dat roi dam tiép theo tay
phai vao mit d6i phuwong.(Hinh 90 a,b,c,d,e)

CFa g, !

Hinh 90 (a, b, c, d, )



7 g- B6i phuong dimg ¢ sau lung 2 tay nam giit tay phai ta, ta xoay minh hudng tir trai qua
phai d€ danh lung ban tay trdi vao mat han. (Hinh 91 a,b,c)

Hinh 9] (a, b c)
5-Ph4 thé tin cong cia 2 nguoi cung 1 lic:
a-2 tay ta bi 2 dbi phuong cung dong thdi ndm gitt ¢ 2 bén ta 1ap tirc dung chan phai da
nguoc got vé sau dé dan bat 1 dich thi ra, tiép d6 2 chan dimg trung binh tin roi danh manh cui cho
phai vao hong cua d6i phuong 2. (Hinh 92 a,b.c,d)

Hinh 92 (a, b, ¢, d)
b- Khi 2 dbi phuwong nim 2 tay dtng gin bén ta, chan phai ta 14p tirc budc choang qua tay bi
nam dé d4 ngang vao bung d6i thu bén phai dé thoat tay phai rakhoi 2 tay hin rdi xoay chan phai qua
trai da théng Vao nguc ddi phuong con lai. (Hinh 93 a,b,c,d)

Hinh 93 (@, b, ¢, d)



c-2 tay ta bi 1 nguoi nam gilt & sau lung va d6i phuorng ther 2 tor de‘“mg‘tru(’rc t?u’(')’c toi tan
cong bang tay, d¢ phan cong 1ap tirc chan phai ta da hat tay dam cua doi phuong, roi da tiép vao bung
han. Sau d6 chan phai thu vé dé d¢a moc got vao ha bo ctia d6i phuong con lai. (Hinh 94 a,b,c,d)

Hmh 94 (d b e d)
6-Pha the tan cong trong tw thé ng01
a-Ta va dbi phuong ngoi trén ghé, hin budc t6i dam vao ta. Lap trc 2 tay ta bét chéo hinh

chitr X dé d& hat tay ddm va giit 14y tay phai ctia ddi phuong rdi ding 1én dung chin phai da vao nguc
ddi phuong. (Hinh 95 a,b,c,d,e)

Hmh 95 (a b c, d e)
_b-Ta dang ngdi trén ghé dbi phuong dung budce toi dé da chan vao ta. Lap tirc chan phai ta
dung 1én roi dung chan trai da vao dau gbi chan da cua ddi phuong hodc van ngdi trén ghé co chan
phai 1én dé da thang Vao nguc hén. (Hinh 96 a,b,c,d,e)



Hinh 96 (a, b, c, d e) .-
c-Ta dang ngdi trén ghe d6i ‘phuong tir bén trai budce 01 dam vao ta. Lap tirc ta nghiéng

nguoi vé bén phai, tay phai dua xudng dat va dung chin chan phai, ding chan trai da ngang vao dudi
nach trai han. (Hinh 97 a,b,c)

Hinh 97 (a b c)
d-Ddi phuong tir bén trai ta budc to1 da bang chan phal ta dumg chin bang chan phai roi dung

chan trai d4 chan vao canh trong dau gdi trai d6i phuong roi da boi tiép chin phai vdo hong han.
(Hinh 98 a,b,c,d)

Hlnh 98 (a b c, d)
e-Ta dang ngdi trén ghé, d6i phuong tir phia sau budc t01 dam bang tay phai, 1ap tirc ta
dtng 1én xoay nguoi ra sau, chan phai co 1én d4 vong cau vao cd d6i phuong. (Hinh 99 a,b,c.d)



B 5 e
¥
Hinh 99 (a, b, ¢, d)
g-Ta va d6i phuong cing ngdi trén ghé ddi dién cach nhau 1 cai ban. Han budc vé bén
phai dé danh bang tay phai, 1ap tirc ta dtng 1én co chan trai da vong cau vao c6 d6i phuong. (Hinh
100 a,b,c,d)

Hinh 100 (a, b, c, d)



Chuwong 111

Xir Iy mot so tinh hudng d6i khang chan tay khong

1. P6i phwrong dung tay phai dam thing vao mit ta.

Phat hién d6i phuong dung tay phai dim thang vao mit ta. Ta gat d& cao bang tay tréi, tay phai
dam thang vao miat doi phuong, chan phai co 1én d4 thiang vao ha bo d6i phuong (Hinh 101).

+ Piém trong tam:

- Gat d& d¢am thang vao mot dbi phuong, 1am ddi phuong mat st khang cy.

+ Piém bao hiém:

- Panh nhanh, chinh xac c6 d6 dung.

(Néu d6i phuong dim thang bang tay trai, dong tic ta lam nguoc lai).

Hinh 101 Hinh 102

2. Pdi phwong dung tay phai hoic tay trai ddm ngang vao mit ta.

Ta dang dimg hodc di, phat hién doi phuong dung tay phai hodc tay trai ddm ngang vao mit ta.
PHat hién don ddm di di duoc 2/3 quing dudng ta dung tay trai hodc tay phai gat d& khong ché don
dam cua dbi phuong, chan phai ta budc 1én phia trén mot bude, danh khuyu vao mit d6i phuwong (Hinh
102).

+ Diém trong tim: Ta gat & khdng ché tay dam ctia ddi phwong danh khuyu vao mit 1am d6i
phuong mét strc khang cuc.

+ Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac c¢6 do dimg, dong tac danh khuyu vao mit, ngudi danh
danh trugt (md phong).

3. Poi phwong ding tay phai hoic tay trai dim vao bung ta.

Ta dang ding hodc di doi phuong dung tay phai (hodc trai) ddm méc vao bung ta, chan phai lam
try, chan trai ré lui mdt chit, dong tho1 gap bung, dung tay trai gat chat thap vao canh tay d6i phuuong.
Tay phai bop huyét khuyu tay, két hop hai tay bé khoa gim d6i phwong xubng, gbi phai co 1én danh vao
mat hodc bung d6i phuong (Hinh 103).

- Piém trong tAm: Gat d& khong ché don dim cta dbi phuwong danh gdi vao mit.

- Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac c6 do dung.



Hinh 103 Hinh 104

4. Poi phwong ding chin phai hodc chan trai da thang vao ha bd.

Ta dang ding hodc di phat hién d6i phuong dung chan phai hodc chan trai d4 thang vao ha bo ta,
phat hién don da dang lao vao (di duoc 2/3 quing dudng) ta dung tay trai hodc tay phai gat chit thap,
tay phai hodc tay trai dAm thang vao mat d6i phuong, chan phai hodc chan trai da thiang vao ha bo dbi
phuong (Hinh 104).

- Piém trong tAm: Gat d& khéng ché don d4, dim thang vao mit di phuong.

- Piém bao hiém: Panh nhanh, gon c6 d dimg.

5. Pdi phwong ding chin phai hodc chin trai da méc vao swon ta.

Ta dang dtng hodc di d6i phuwong dung chan phai hodc chan trai di moéc vao suon ta, phat hién
don da dang lao vao (dugc 2/3 quang duong) ta bat ludt 1én trén mét bude ta hoi chéch sang trai (neu
d6i phuong da chan trai) hodc phai (néu d6i phuong da chan phai) dong thoi tay trai hodc phai gat hat
ra khéng ché don da ciia doi phuwong (Hinh 105a) chan phai hodc chan trai budc lén trén mot budc
d6ng thoi dung canh ban tay phai hodc trai chit doc vao ha bd ddi phuong (Hinh 105b),

- Piém trong tam: Gat do khéng ché don d4 chit vao ha bo.

- Piém bao hiém: Panh nhanh gon, chinh xac c6 d0 dung, dong tac chit vao ha bd, ngudi1 danh
chat vao dui ngLr(n phuc vu.

Hinh 105a Hinh 105b
Chuong IV
Pinh giing co
I. y nghia tac dung:

banh giang co 1a nhiing dong tac danh 6 cy ly gan. Om nim hay ¢ tu thé 16ng tay tu gan
gidng nhu cac thé danh cta vo vat, Judo, Sam P6. Chu yéu 14 1oi dung stre luc cua dbi phuong dé quat
ngd d6i phuong, cach danh la thuong dung nguyén ly don bay dé tao thoi co danh bat cho du db6i
phuong co to khoé hon ta bao nhiéu, néu biét van dung linh hoat, chép thdi co, lira miéng, tao thé bat



ngo, chu dong danh guc doi phuong tirc khic.
Vi vay trong chién du gip truong hop danh & cu ly gan, 16ng tay tur doi hoi mdi can b, chién si
cong an phai hét strc binh tinh, muu tri, linh hoat, chu dong danh guc d6i phuong ngay.
II. N¢i dung dong tac:

1-Panh x6c¢ nach quit nga:

Ta va doi phuong & tu thé 16ng tay tu, ta luén chu dong 16ng 2 tay ciia ta vao trong 2 canh
tay cua doi phuong, loi dung su 161 kéo dun day , chan phai ta budc 1én 1 budc chen sat canh trong
ban chan phai cau d6i phuong, chin trai lui vé theo, dong thoi tay phai truot khoi canh tay dbi
phuong, dung canh ngoai canh tay danh xdc 1 dudng tir dudi 18n vao khop nach d6i phuong quip chat
lai, gap nguoi vé trude lam ddi phuong mat da trén lung ta.(Hinh 106a) két hop stc giat cua 2 tay,
stc bat cua co mong , quat nga dbi phuong nga tur sau ve trude. Khi dbi phuong vira ngd , 0i phai ta
danh manh vao sudn dbi phuong két hop 2 tay bé khoa tay d6i phuong trén goi trai, goi trai vudng
goc, 2 tay & tu thé gitr khoa.(Hinh 106b)

-Piém trong tam: Loi dung sy dun day cua d01 phuong, chan phai ta budc 1€n, tay phai
danh xb¢ nach, chan trai 1ui vé gap ngudi lam d6i phuong mat da.

-Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac, c6 do dirng, ngudi phuc vu chi dong ngd nghiéng
bén trai.

Hinh ]06a Hinh 106b

2-Nga ngira dap ha bo:

Ta va dbi phuong & tur thé giang co, ta cha dong ndm trong 2 canh tay ddi phwong.Loi dung
su 16i kéo ltc dbi phuwong day ta, ta nhanh chong bude trugt chan trai vao khoang gitra 2 chan cua d6i
phuong va chu dong ngd ngira. Két hop 2 tay giat ddi phuwong xudng, chin phai co 1én dung ban chan
dap manh vao ha b¢. (Hinh 107a)

Budc ddi phuong nga sap 16n ngira qua dau ta (Hinh 107b).Ta nhanh chong lat Gp nguoi
sang trai, bat day tro vé thé chién dau chan trudc chan sau tu thé cao. (Hinh 107¢)

-Diém trong tim: Chdp thoi co lic dbi phuong day ta, ta cha dong bude truot chan trai va
nga ngura, chan phai dap ha bo.

-Piém bao hém: Nguoi danh danh nhanh, chinh xéc c6 do dirng, khi dap vao ha b, ta chu
dong dap vao dui trai nguoi phuc vu.

-Nguoi phuc vu chu dong thue hién dong tac nga sép 16n qua ngra.



Hinh 107a

Hinh 107¢

3-Ho6t chan quat nga:

Ta va d6i phuong & tu thé 16ng tay tu, ta luon chu dong ludn 2 tay ta vao phia trong canh
tay d6i phuong. Lo dung sy 161 keo du day lac doi phuong kéo ta. Ta nhanh chong chan phai budce vao
khoang giira 2 chan dbi phuong 2 tay vudt doc theo thdn nguoi tir trén xudng dudi quap chat lay 2
khop khuyu dbi phuong. Két hop luc toan than, chu yeu 1a strc giat cua 2 tay, giat doi phuong ngi ngira
dap dau xubng dit, luc nay 2 nach ta kep chit 1dy 2 c¢6 chan d6i phuong. (Hinh 108a)

Chan phai ta lam try, chan trai budc vong tir sau vé trudce, tu trai qua phai qua nguoi d6i
phu:()’ng budc d6i phuong phai lat sdp, ta nhanh chong tha chan phai d01 phuong ra, dong thoi chu dong
ngdi trén mong d6i phuong tay phai giit khoa chan trai,tay trai nam c6 chan d6i phuong dé xudng, ta &
tu thé khoa. (Hinh 108b).

-Piém trong tam: Loi dung luc ddi phuong kéo, ta bude chan 1én 2 tay vudt doc theo than
ngudi tir trén xudng quip chit 1ay 2 khép khuyu chan, giat ngd d6i phuong.

-Diém bao hiém: Nguoi danh danh nhanh, chinh xac c6 do dimg. Nguoi phuc vu chii dong
ngd ngtra khong 1on



Hinh 108a Hinh 108b
4-Vin xoin quit nga:

Ta va d6i phuong & tu thé giang co(10ng tay tur) ta ludn chi dong 16ng 2 tay ta vao trong 2
canh tay ctia d6i phuong Loi dung su 161 kéo du day, ta nhanh chong truot tay phai vé tom lay cb tay
d6i phuong va vin xodn theo chiéu kim déng hd, dong thoi cing luc chin phai ta budc 1én trén sat ban
chan phai cua d6i phuong, chan trai ta lui vé tao thanh thé 2 chan ngang, dung canh ngoai cang tay
danh x6¢ manh vao nach dbi phuong, gap nguoi lam d6i phuong mat da trén lung ta.(Hinh 109a)

Két ‘hop ste giatcua 2 tay gap nguoi quat ngd d6i phuong tir sau vé trudce, tay trai ta vudt
theo tay phai doi phuong v€ nam chét co tay. Két hop tay phai danh manh vao khép khuyu tay d6i
phuong, bé khoa trén gbi trai, goi phai ta ddnh manh vao suon lam dbi phuong mat sirc khing cu 2 tay
ta gitr khoa.(Hinh 109b)

-Piém trong tam: Loi dung sy so ho cua d6i phuwong, ta vin xodn cd 4o, dong thoi chan
phai budc 18n, chan trai 1ui vé sau danh manh vao nach dbi phuong, gip nguoi lam d6i phuong mit da

-Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac, c6 do ding. Pong tac danh gdi ta danh vao mong
nguoi phuc vu

Nguo1 phuc vu chu dong nga nghiéng bén trai.

Hinh 109a Hinh 109b

Chuong V
P& danh d6i phwong sir dung dao gim tan cong

I. y nghia tac dung:

Dao gam la loai vii khi thong thuong, c6 dac diém gon nhe, dé mang, dé cat dau, khi st
dung dam rat loi hai xoay chuyén duoc nhidu duong ddm cung mét luc, thay d6i vi tri dam, hiéu qua
sat thwong cao. Do vay ma bon toi pham thudng sir dung loai vil khi nay dé gy an. Vi vay, ngoai viéc
nghién ctru, st dung, can b, chién si cong an ching ta con phai nghién ciru tap luyén cach d6i pho,
cach danh bat cac duong dao cta dbi phuong trong moi tinh hudng.



Khi gip d6i phuong str dung dao gim dam ta, chung ta phai hét sitc binh tinh, khon khéo lgi
dung so ho ctia 461 phuong dé danh bit.

Nguyén tic xir 1y: Khi dudng dao dang trén da lao vao ta (di duoc 2/3 quing dudng) ta mdi
danh. Néu khong danh phai bat ra xa lam mat tic dung dudng dao, chd thoi co ta danh dit khoat ha thu
bat d6i phuong ngay.

Trong gido trinh ndy ching ta chi nghién ciru va tap luyén mot sé duong dao ma bon t6i pham
thuong str dung.

II. N§i dung dong tac:

1-Dao gim dam vat thuin, cit kéo da quét:

Ta va d6i phuong & tu thé ddi khang, d6i phuong tay phai cdm dao, budc chan phai 1én
dam 1 dao tir trén xudng vao hdm vai trai ta. Ta phat hién dudng dao dang trén da lao vao va di duoc
2/3 quang duong, chan phai lam try chan trai bat ludt 1én trén va hoi chéch sang trai 1 budc(ban chan
gin ngang va cach ban chan phai d6i phuong khoang 25-30cm) chan phai ré theo, dong thoi tay trai gat
dd dao khéng ché tay dao ciia d6i phuong (Hinh 110a). Cung lac dung canh ngoai canh tay phai danh
xoc 1 dudng tir dudi 1én vao khuyu tay dbi phuong, két hop 2 tay cat kéo day dbi phuong mat da
(Hinh 110b)

Chan trai 1am try chan phai dua 1én da quét vé sauvao chin tru d6i phuong quat d01
phuong nga xudng, nhanh chong dung goi phai danh manh vao suon d6i phuong lam d6i phuong mat
strc khang cu, tay trai nim lay c6 tay d6i phuong dang 1én, dung canh ban tay phai chit manh vao khop
khuyu tay déi phuong. Két hop 2 tay bé khoa tay d6i phuong trén géi trai. Tay phai ta twdc vii khi dua
ngang mang tai, ta & tu thé giir khoa (Hinh 110c) mat quan sat d6i phuong.

-Piém trong tim: Panh nhanh, chinh xac, c6 do dirng. Ngudi phuc vu chi dong ngd nghiéng
bén trai.

Hinh 110a

Hmh 110c



2-Dao gim dam vat nghich, chén diy kho4 tay trén dui

Ta va d6i phuong o tu thé dbi khang, phat hién d6i phuong tay phai cadm dao, chan phai
budc 1én ddm 1 duong dao tir trai qua phai vao hdm vai ta. Ta phat hién duong dao dang trén da lao
vao va di duoc 2/3 quing duong, ta bat ludt chan trai 1énl budc, chan phai ré theo, két hop xoay
ngudi sang phai dong thoi 2 tay dua 1€n gat do khong ché tay dao cta ddi phuong.(Hinh 111a)

Tay phai ta nam chat 13y c6 tay dao d6i phuong, chin trai budc dai tir sau vé trude dong
thoi tay trai danh vao gay d01 phuong lam mat strc khang cu. Két hop 2 tay bé khoaty d6i phuong trén
dui trai. tay trai chuyen vé nim co tay dao d6i phuong, tay phai bé khoa khép va tudce vii khi, dwa 1én
mang tai. Ta o tu thé giit khoa,mét quan sat ddi phuong. (Hinh 111b)

-Piém trong tim: Bat tranh khong ché tay dao cua d6i phuong, danh gay 1am mat strc khang
cu

-Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac, c6 d6 dirng, dong tac danh khuyu vao giy. Nguoi
danh, danh trugt qua ba vai ngudi phuc vu.

Hinh 1lla Hinh 111D
3-Panh dao dAm swd thuin, khoa tay giit ngi sap.

Ta va ddi phuong & tu thé d6i khang, d6i phuong cAm dao bang tay phai, budc chan phai
1éndam vao suon trai ta. Ta phat hién duong dao dang trén da lao vao va di dugc 2/3 quang duong, ta
bat ludt chan trai 1énl budc va hoi chéch sang trai, chan phai ré theo, nhanh chong tay trai gat han ra
khéng ché tay dao d6i phuwong (Hinh 112a). Cung luc tay phai dung 4 ngon két hop ngodn cai bop huyét
khép khuyu tay d6i phuong bé khod ra sau lu’ng, gim doi phuong xudng.

Chan trai lam try, chan phai lui vé sau theo chiéu kim dong ho vé6i goc khoang 180°. Két
hop 2 tay giat dbi phuong ngd xubng. Goi trai ta danh vao suon d6i phuong, tay trai ta gitr khoa, tay
phai ta ddm vao gay doi phuong lam d6i phuong mat strc khang cy sau do tude vii khi dua 1én mang
tai.Ta o tu thé gitr khoa( (Hinh 112b va 112c) mat quan sat doi phuong

-Diém trong tim: Gat d& khéng chédudng dao cua d6i phuong.
-Piém bao hiém: Ngudi danh, danh nhanh, chinh xac, c6 do dimg. Ngudi phuc vu chi dong
ngad nghiéng bén phai.



Hinh 112c Hlnh 113a
4-Panh dao dim xéc, khoa tay danh goi:
Ta va dbi phuong ¢ tu thé d6i khang, d6i phuong tay phai cAm dao(miii quay ra phia
trudc), budce chan phai 1én dam 1 duong dao tir dudi 1€n trén, tir trong ra ngoai vao bung ta.

Ta phat hién duong dao dang trén da lao vao va di dugc 2/3 quang duong, ta chan phai
1am try, chan trai 1ui ré sau khoang 15-20cm dong thoi tay trai gat chat thap khong ché duong
dao(Hinh 113a) tay phai nhanh chong dung 4 ngon con két hop ngon cai bop huyét khuyu tay dbi
phuong, 2 tay be khoa va gim d6i phuwong xudng, chan phai co 1én danh gdi vao mit, bung d6i phuong
1am d6i phuwong mt sttc khang cy (Hinh 113b)

Chan trai lam try, chan phai lui vé sau, ban chan trai chén sat canh ngoai ban chan phai cua
d6i phuong, tay phai tudc dao ti vao co dbi phuong kéo ngira vé sau.Ta O tu thé gitr khoa (Hinh 113c)

-Piém trong tim: Gat d& khéng ché tay dao, khoa tay danh gdi

-Piém bao hiém: Danh nhanh, chinh xac, c6 do dung



Hinh 113b Hinh 113c

Chuwong VI
Pinh bat ddi phwong diing giy ngin
L. y nghia tac dung:

Gay ngan, dao bay (dao mac, dao bau...) 1a loai vii khi thong dung, d& tim, d& mang, bang t
re, go hodc sat, vudng, tron hay c6 hinh lyc gi4c... dung pho bién trong nhan dan, dic diém cta giy
ngan gon, nhe. Trong khi sur dung gay dé danh thuong phai 1dy da strc manh uy hiép tap trung & 1/3
phia dau gay.

Vi vay ma bon t0i pham ciing str dung dé gy an, moi lac moi noi thim chi chiing dung dé
déanh tra can b, chién si cong an khi thi hanh nhiém vu.

Panh bat giy ngin, dao bay tuy khong phire tap, nhung néu ta khong nam virng dic diém
cua gdy, xu tri khong linh hoat nhanh nhay thi c6 thé gdy cho ta hiu qua nguy hiém tham chi din den tu
vong. Do vay ma ta phai nam virng dic diém cua giy, wu diém va nhuoc diém cla gy, dé cung c6 xay
dung tinh than diing cam, ban Iinh danh bat chinh xac gianh thing loi hoan toan.

‘Nguyén tic danh, khi duong gy dang trén da lao vao ta va di duoc 2/3 quang dudng ta
méi danh, néu khong phai bat xa lam mat tic dung dudng giy.

II. N§¢i dung dong tac:

1-D& gay danh bd thwong:

Ta va dich & tu thé d6i khang, d6i phuong tay phai cam gdy va budc chan phai 1én danh
duong giy bd thuong vao du ta.Phat hién dudng gdy dang trén da lao vao va di duoc 2/3 quang
duong, ta nhanh chong ludn tranh tir phai sang trai dong thoi chin trai bat ludt 1én va hoi chéch sang
trai 1 budc, chan phai co 1én d4 moc vao ha bd hodc bung ddi phuong.(Hinh 114a)

Ta nhanh chong dat chan phai xudng khoang gitra 2 chan d6i phuong, dung canh ban tay trai
chit manh vao gay dbi phuong dong thoi ding tay phai dam méc vao bung hodc mat d6i phuong(Hinh
114b) chan phai co 1én da quét vé€ trudce vao chan tru dbi phuong, budc d6i phuong ngd sap veé trugc
ta nhanh chong xoay nguoi tro vé vi tri ban dau (thé chién d4u, chan trude chan sau tu thé cao).

-Piém trong tAm: Ludn tranh d4 mocvao ha bd hodc bung ddi phuong 1am mat strc khang
cu.

-Diém bao hiém: Panh dit khaot, co d6 dirng, dong tic chit gay ta chit vao vai nguoi phuc
vy, nguo1 phuc vu nga sép khong 10n.



Hznh 114a Hinh 114D
2-D& gay danh swon thuin:

Ta va dbi phuong & tu thé dbi khang, d6i phuong tay phai cAm gdy budc chan phai 1én
danh 1 duong gdy vao suon trai ta, phat hién duong gdy dang trén da lao vao va di dugc 2/3 quang
duong, ta nhanh chong bat luét chan phai 1én va chéch sang trai 1 budcddng thoi tay phai gat truot
quit 1ay tay cam gdy cua dbi phuong, chan trai lui vé tao thanh tu thé ngang, nguoi ta xoay tir phai
sang trai thanh thé up thi vao d6i phuwong, cung luc dung tay trai danh khuyu vao bung hodc chat doc
vao ha bo dbi phuong lam mat strc khang cy . Ta & tu thé khoa (Hinh 115a-115b-115¢)

-DPiém trong tim: Bat tranh va khong ché dudng gy dong thoi danh khuyu vao sau bung va
chit vao ha bo d6i phuong,

-Piém bao hiém: Ta danh nhanh, chinh xac c6 do durng dong tac chat vao ha b ta chat nhe
vao dui.

Hinh 115a Hinh 115b Hinh 115c

3-D& gay danh swon:

Ta va dich ¢ tu thé dbi khang, ddi phuong tay phai cam gy, budce chan phai 1én danh 1
duong gay tur trai sang phai vao suon ta.

Phat hién duong gay dang trén da lao vao va di dugc 2/3 quang duong, ta nhanh chong bat
luét chan trai 1én 1 bude, chan phai ré theo, dong thoi tay phai gat hin ra khdgn ché duong giy, tay
trai ddm manh vao gy doi phuong(Hinh 116a)

Cung luc tay trai nam chat lay toc dbi phuong gat nglra vé sau. Chan trai lam try, chan phai
ta dua Ién da quét vé sau quat nga d6i phuong, tay trai ta tro vé nam chit 14y cb tay phai doi
phuong.Két hop tay phai bé khoa ddi phuwong 1én goi trai. Dong thoi gbi phai ta danh manh vao suon



doi phuong, tay phai ta tudce gy doi phuong gio ngang tai, ta ¢ tu thé gitr khoa.(Hinh 116b va 116c¢)
-Piém trong tim: Bat tranh khong ché giy dong thoi dam gay ddi phuwong lam mat stc
khang cu
-Diém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac c6 do dirng, khi ddm gay ta dam vao vai. Nguoi
phuc vu cht dong nga nghiéng bén trai.

Hinh 11 6a Hinh 116b Hinh 116¢
4-P& gay danh khép co chan:

Ta va doi phuong o tu thé di khang, doi phuong tay phai cam gaybudc chin phai danh 1
duong gy vao Ong chan ta. Phat hién duong giy dang trén duong lao vao va di duogc 2/3 quing
duong. Ta nhanh chong chan phai lam da co rat chan trai 18n, chéch sang trai déng thoi co chan phai
1én d4 thang vao mit doi phuong (Hinh 117a)ta nhanh chéng dit chan phai xudng phia trudc mét dbi
phuong dung canh ban tay trai chat manh vao gay d6i phuong két hop tay phai dam moc vao bung
haoc mat d6i phuong, chan phai co 1én da quét vé trude quat ddi phrong ngd sip, ta trd vé vi tri chién
dau(Hinh 117b).

-Diém trong tim: Bat tranh gy, da vao mit d6i phwong
-Diém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac c¢6 do dirng dong tic da vao mit ta da vao vai.

Hinh 117a Hz‘nh 117b



Chuwong VII

Panh bit doi phwong dung sing ngin
I. y nghia tac dung:

Stng ngdn 1a loai vii khi hét strc nguy hiém va lgi hai dé mang, d& cAt dau, kha nang st
thuong tir xa, ddc biét khi danh gan, vat 16n van c6 kha ning sat thwong. Do vy ma ta phai nim chac
duoc dic diém cua loai vii khi nay dé trong chién dau, gip truong hop d6i phuong dung stng ngan
khong ché ta. Ta kip thoi danh bat, trudc hét phai binh tinh linh hoat lua thoi co cho phép méi duoc
danh. Pa danh 1a danh dut khoat trude vii khi cua ddi phuong ngay khong dugc chan chir do du. Ma
khong déanh thi phai binh tinh tao tho1 co cho phép méi dugc danh.

II. N6i dung dong tac:
1-D4nh x6c sing quit nga:
Ta dang dtng hodc di, d6i phuwong di chuyén nguoc chiéu bat ngd tay phai d6i phuong cam
stng dua 18n hudng vao ta, bit ta do tay 1én,ta binh tinh thuce hién sy diéu khién ctia d6i phuwong.

Loi dyung sy so ho ta nhanh chong bat ludt chan trai 1én trén va chéch sang trai 1 budc,
dong thot xoay 4 thAn ngudi tr tri sang phai, chan phai ré theo, cung luc tay phai ta chop lay tay cam
sting cua d6i phuong, tay trai chat vao khép khuyu, két hop 2 tay danh xc stng dap thang vao mat doi
phuong va dy dbi phuong ngd mat da(Hinh 118a).

Chan trai lam try, chan phai dua 1én da quet vao sau chan tru cua d6i phuong quat d01
phuong nga xuong, 2 tay ta dap manh tay sung d6i phuong xuong dat, goi phai ta danh vao suon, 20i
trai danh vao c6 doi phuong két hop 2 tay tude sung bat lui vé sau khéng ché doi phuong(Hinh 118b).

-Diém trong tim: Loi dung thoi co bt tranh vién dan ban dau, danh xb¢ sung dap manh
vao mit d6i phuong.

-Piém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac c6 d6 durng, khi danh xb¢ sung ta danh trugt qua
vai, nguoi phuc vi chiu dong nga nghiéng bén trai.

®

Hinh 118a Hinh 118b
2-Danh sung di sat bung:

Ta dang dung hodc di, d6i phuong di nguoc chiéu, bt ngd ddi phuong tay phai cam sing
di sat vao bung ta khéng ché. TA 1am theo moi chi dan cua d6i phuong, 2 chan ta hoi chung, 2 tay tir tur
do 1€n hang, den vira tim danh(ban tay ngang voi tay cam stng cua d6i phuong) dung ban tay trai danh
tat manh vao co tay d6i phuong. Két hop xoay 1/2 than nguoi tur trai sang phai tranh vién dan ban
dau(Hinh 119a). Két hop 2 tay tudc vii khi bat i vé sau khong ché ddi phuong.

Pong thoi dung ban tay phai dua 18n bop huéyt mu ban tay cam sung ctia d6i phuong két



hop hai tay day doi phuong mat da, chan trai ta lam try, chan phai dua 1én da quet vé sau quat doi
phuong ngd xubng, goi trai ta danh manh vao co doi phuong, goi phai danh vao suon, két hop hai tay
dap manh tay cam sing d6i phuong xudng (Hinh 119b). Két hop hai tay tudc vii khi bat 1ui vé sau
khdng ché doi phuong.

-Piém trong tim: Xoay ngudi bat tranh vién dan ban dau, bé tay sung quat ngd déi phuong

ngay.

- Piém bao h1em Danh nhanh, chinh xac c6 do dung

Hinha 119a Hinh 119D

3-Danh sung di sat lung:

Ta dang dtng hodc di d6i phuwong di cung chiéu bat ngo ddi phuong tay phai cam sung dua 1én
di sat miii stng vao lung ta khéng ché.Ta binh tinh thuc hién theo su chi dao ctia d6i phuwong 2 chan tir
tir chung xudng két 2 tay dua 1én hang (Hinh 120a)

Loi dung so hé ctia d6i phuong chin trai ta budc vong tir trai sang phai, tir trudc vé sau khoang
180° ddng thoi dung canh ban tay phai chit manh vao ¢ tay cam stng ctia d6i phuong budc ddi
phuong gay khdp va roi sung (Hinh 120b)

Cung lac dung canh ban tay trai chit manh vao gay d6i phuong(Hinh 120c), tay phai ta dam moc
vao bung, hodc mat dbi phuong, chan phai dua 1én d4 quét d6i phuong ngd sap, ta bat ra va tude vil
khi d6i phuong.

-Diém trong tim: Xoay ngudi bat tranh vién dan ban dau va chit vao tay cam stng cua ddi
phuong.

-Piém bao hiém: Ta danh nhanh, chinh xac c6 do durng, chat gay ta chat vao vai, nguoi phuc vu
ngd sap khong 1on.




Hinh 120a Hinh 120b Hinh 120c

4-Danh sung phia sau cw ly Im- 1,5m:

Ta dang dimg hodc di, d6i phuong di cung chiéu tir phia sau lung ta bat ngd dbi phuwong tay phai
cam sung dua 1én khéng ché ta, ta binh tinh thuc hién theo sy diéu khién cua ddi phuong, 2 chan ta hoi
chuing, két hop 2 tay tir tir dua 18n ¢6 quay sang phai liéc nhin tay sung(Hinh 121a)

LOi dung so hd cua d6i phuong chan phai 1am tru, chan trai budc téi V(‘)ng tur tréi qua phai tur
trudc vé sau 'khoang 180° . Pong thoi dung canh ban tay phai chdt vao khép cO tay cam sung ctia d6i
phuong va nam chit lai. Két hop tay trai nim trong tay cam sung bé gap vao trong(Hinh 121b)

Chan phai ta budc Ién trude 1 budc ngan, chan trai co 1én dap manh vao suon dbi phuong
(Hinh 121c) lam d6i phuong ngi xudng, dong thoi két hop 2 tay tude sung, bat lui vé sau khdng ché
d6i phuong.

-Diém trong tim: Bat tranh hudng sung, khdng ché tay stiing dap suon.

-Dlem bao hiém: Panh nhanh, chinh x4c c6 do du:ng, nguo1 phu vu chi dong nga ngira khong 16n.

- B TS = EAL ‘) :
Hinh 121a Hinh 121b Hinh 121c

5-Danh sung di sat thai duwong:

Déi phuong cam sating di sat vao 1 bén thai duong ta, 1ap tirc dung tay trai hit nhanh tay sting ra
ngoai, dong thoi xoay ngudi chém canh ban tay phai vao co han(Hmh 122 a,b,c)

-Piém trong tim: Bat tranh hudng sung, khéng ché tay, chit c6 tay manh

-Diém bao hiém: Panh nhanh, chinh xac ¢o do dU:ng, nguo1 phu vu chi dong nga ngira khong 16n.

‘ ) Hinh 122 (a, b, ¢)
Xin chan thanh cam on thay Nguyeén Thé Hoang-vd su Karatedo CAHN.
Chuyén thanh ebook béi1 Kapo1201.



