


GIÁO TRÌNH GIẢNG DẠY VÕ THUẬT
Phần III

Chiến thuật võ thuật CAND
---------------------------------------

CHƯƠNG I
Đánh bắt địch bất ngờ

1-ý nghĩa, tác dụng:
Xuất phát từ mục đích, tính chất chiến đấu của lực lượng CAND. Đánh bắt địch bất ngờ là để

phục vụ cho yêu cầu nghiệp vụ của nghành, là 1 yêu cầu cần thiết không thể thiếu được đối với mỗi cán
bộ chiến sỹ Công an chúng ta.

            Đánh bắt địch phải đảm bảo yếu tố bí mật, bất ngờ thì mới hiệu quả cao. Vì vậy mà phải
chủ động đánh bắt, nhanh gọn, chính xác. Đánh bất ngờ không để lại dấu vết ở hiện trường xảy ra, giữ
được ổn định ở khu vực đó, không gây chấn động đến quần chúng xung quanh.

            Đánh bắt địch bất ngờ là đánh bắt địch để khống chế khai thác và bắt địch làm việc cho ta,
làm cơ sở cho việc củng cố chứng cớ, giúp cho việc phá án nhanh chóng.

            Đánh bắt địch bất ngờ có nhiều nội dung, nhiều cách đánh song trong giáo trình này chúng
ta chỉ nghiên cứu 1 số động tác cơ bản mà trong thực tế đã sử dụng đánh bắt đạt hiệu quả cao.

2-Nội dung động tác:
a-Tạt tay, đánh cổ và quét ngã:
Đối phương đang đứng hoặc đi, ta đi ngược chiều đến vừa cự ly đánh, chân trái bước lên hơi

chếch sang trái 1 bước, bàn chân gần ngang với bàn chân phải của đối phương và cách khoảng 35-
40cm, cùng lúc dùng bàn tay trái đánh tạt mạnh vào khớp khuỷu tay phải của đối phương, đồng thời
dùng cạnh ngoài cánh tay phải đánh mạnh vào cổ quập lại đẩy đối phương mất đà.(Hình 74)

                        Hình 74                                               Hình 75
Chân trái làm trụ, chân phải ta đưa lên đá quét về sau (vào chân trụ hoặc cả 2 chân đối phương)

quật đối phương ngã xuống, ta chủ động ngã theo, người chén sát đối phương. (Hình 75)
Ta nhanh chóng dùng tay trái đánh mạnh vào gáy đối phương , làm đối phương mất sức kháng

cự. Kết hợp với lực của toàn thân chủ yếu là sức bật của 2 tay và 2 mũi bàn chân bật người dậy, gối
phải ta đánh vào sườn phải đối phương, tay phải vuốt theo tay phải đối phương về nắm khớp cổ tay,
kết hợp 2 tay bẻ khoá tay đối phương, gối trái đánh mạnh vào gáy, gối phải lùi về sau vuông góc ở
khuyeo, người ta ở tư thế khoá(Hình 76).Mắt quan sát đối phương.
-         Điểm trọng tâm:



Tạo yếu tố bất ngờ, tạt tay, đánh cổ đẩy đối phương mất đà
-         Điểm bảo hiểm:

Động tác đánh cổ, ta đánh vào bả vai và trướt quặt lấy cổ.Người phụ vụ lên cơ cổ, quay
sang phải để tránh ngạt thở và chủ động ngã nghiêng bên trái.Các động tác khác đánh nhanh, chính xác
và có độ dừng.

                 
            Hình 76                                               Hình 77

            b.Giật tay, đá móc, khoá đối phương
            Đối phương đang đứng hoặc đi, ta đi ngược chiều đến vừa cự ly đánh, chân phải làm trụ,

chân trái ta bước lên và hơi chếch sang trái 1 bước, bàn chân ta gần ngang với bàn chân phải của đối
phương và cách khoảng 40-45cm, cùng lúc dùng 2 tay chộp lấy cổ tay phải đối phương giật mạnh sang
trái làm đối phương mất đà, chân trái ta làm trụ chân phải đưa lên đá móc vào bụng hoặc hạ bộ đối
phương. (Hình 77)

            Nhanh chóng chân trái làm trụ, chân phải bước vòng từ sauvề trước và chếch sang trái. Kết
hợp 2 tay ta dâng tay đối phương qua đầu vặn ngược chiều quay kim đồng hồ(Hình 78). Tay phải nắm
chặt tay đối phương, dùng cạnh bàn tay trái chặt vào khớp khuỷu tay đối phương. Kết hợp 2 tay bẻ
khoá tay đối phương ra sau lưng, tay trái ta giữ khoá, tay phải nắm tóc giật ngửa đầu đối phương về
sau, chân trái ta chèn sát cạnh ngoài bàn chân phải của đối phương, ta ở tư thế giữ khoá.

            -Điểm trọng tâm:Tạo yếu tố bất ngờ, giật tay đá móc.
            - Điểm bảo hiểm: Người đánh, nhanh mạnh, chính xác, có độ dừng.Người phục vụ cứng cơ

bụng.

Hình 78
            3.Giật tay, giật tóc, đap khuyeo:



            Ta và đối phương đi cùng chiều, ta từ phía sau đối phương đi tới, đến vừa cự ly đánh
nhanh chóng chân phải bước lên trên 1 bước và hơi chếch sang phải, mũi bàn chân phải ta ngang với
gót chân và cách gót chân phải của đối phương khoảng 35-40cm, cùng lúc dùng tay phải nắm chặt lấy
cổ tay phải của đối phương giật sang phải, đồng thới tay trái nắm lấy tóc đối phương giật ngửa về sau
làm đối phương mất đà, chân trái co lên dùng cạnh ngoài bàn chân đạp mạnh vào khớp khuyeo buộc
đối phương quỵ xuống (Hình 79).

                                    Hình 79                                               Hình 80
            Tay trái rời túm tọc đối phương, dùng cạnh bàn tay trái chặt nghịch vào cổ đối phương, kết

hợp 2 tay bẻ khoá tay đối phương về sau và dâng đối phương lên, tay trái giữ khoá, tay phải túm tóc
giật ngửa về sau – mông trai ta chén sát vào mông đối phương. Ta ở tư thế giữ khoá.(Hình 80)

            -Điểm trọng tâm: Tạo yếu tố bất ngờ, giật tay, giật tóc, đạp khuyeo,chặt gáy.
            -Điểm bảo hiểm:Người đánh nhanh, chính xác, có độ dừng, khi chặt cổ ta chặt vào vai.Đap

khuyeo ta đạp trượt và dậm chân sang bên.
            -Người phục vụ: Bị đau dùng tay trái đâpk vào hông mình báo cho người đánh biết để

giảm đòn đánh.
            4-Giật chân húc vai đẩy ngã:
            Đối phương đang đứng hoặc đi, ta đi cùng chiều. Đến vừa cự ly đánh, chân trái làm trụ,

chân phải bước vào khoảng giữa 2 chân của đối phương và cách gót chân đối phương khoảng 20-
25cm, cùng lúc chùng thấp người, 2 tay ta chộp và nắm chặt lấy 2 cổ chân của đối phương gìm xuống.
Nhanh chóng quay cổ sang trái , vai phải ta đặt phía dưới nếp mông trái của đối phương(Hình 81a).

                        Hình 81a                                                         Hình 81b                    
            Kết hợp lực toàn thân chủ yếu là sức đẩy của cơ vai đẩy đối phương ngã đập mặt xuống

đất. Ta nhanh chóng bật người lên, chân trái chèn sát nách trái đối phương, chân phải chèn sát sườn
phải, gối phải đánh mạnh vào sườn đối phương. Dùng nắm đấm tay phải đấm mạnh vào gáy làm đối
phương mất sức kháng cự. Tay phải nắm tóc giật ngửa cổ đối phương.Kết hợp 2 tay bẻ khoá tay đối
phương ra sau lưng, tay trái giữ khoá, tay phải giơ ngang tai, gối phải vuông góc ở khuyeo, mắt quan



sát đối phương. Ta ở tư thế giữ khoá.(Hình 81b, c)
            -Điểm trọng tâm: Giữ chặt chân đẩy đối phương ngã sấp.
            -Điểm bảo hiểm: -Người đánh nhanh, mạnh, chính xác có độ dừng, khi bật lên đánh gáy ta

đánh vào vai.
            -Người phục vụ chủ động ngã sấp không lộn, lên cơ cổ đề phòng bị đánh đòn đập mặt

xuống đất.

Hình 81c
Chương II

Gỡ đánh khi bị đối phương khoá
1-ý nghĩa tác dụng:
            Trong thực tế chiến đấu không phải lúc nào, cán bộ chiến sỹ Công an chúng ta cũng chủ

động hoàn toàn mà ngược lại bọn tội phạm không phải lúc nào cũng ngoan ngoãn đầu hàng chúng ta 1
cách vô điều kiện, bọn chúng luôn tìm mọi cách để chống trả cán bộ, chiến sỹ, công an rất quyết liệt
hòng chạy trón pháp luật. Do vậy trong các diễn biến tình huống phức tạp này, đòi hỏi cán bộ, chiến sỹ
công an phải hết sức bình tĩnh khôn khéo, lợi dụng mọi sơ hở của địch để đánh trả, bảo vệ an toàn sức
khoẻ tính mạng cho mình, đồng thời hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ trên giao.

            Trong giáo trình này chúng ta chúng ta chỉ nghiên cứu và tập luyện 1 số động tác cơ bản
nhất mà bọn tội phạm thường sử dụng.

2-Nội dung động tác:
            a- Gỡ lại khi bị đối phương khoá cổ từ phía sau:
            Ta đang đứng hoặc đi, đối phương từ phía sau tới dùng tay phải khoá chặt cổ ta kéo ngửa

về sau. Ta bình tĩnh lên cơ cổ cứng và quay sang phải để tránh ngạt thở, cùng lúc 2 tay đưa lên, tay
phải bóp huyệt khuỷu tay, tay trái nắm chặt cổ tay đối phương,kết hợp sức gập của cơ bụng, sức giật 2
tay gập người làm đối phương mất đà trên lưng ta (Hình 82a).

                                



                        Hình 82a                                                         Hình 82b
            Chân phải làm trụ, chân trái lùi về sau quật đối phương ngã từ sau về trước lộn qua vai ta.

Khi đối phương vừa ngã xuống ta nhanh chóng dâng tay đối phương lên, dùng cạnh ngoài bàn chân
phải đạp mạnh vào sườn đối phương. (Hình 82b).

            Tay trái nắm cổ tay đối phương, tay phải chặt mạnh vào khớp khuỷutay bẻ khoá về sau, gối
trái ta đánh vào gáy đối phương, gối phải lùi về sau vuông góc, tay trái ta giữ khoá, tay phải đưa
ngang mang tai phải, mắt quan sát đối phương.Ta ở tư thế giữ khoá (Hình 82c) .

            -Điểm trọng tâm:
                        Bình tĩnh lên cơ cổ cứng, xoay cổ sang phải tránh ngạt thở, 2 tay đưa lên nắm lấy

tay đối phương.Gập người làm đối phương mất đà.
            - Điểm bảo hiểm:
                        -Người đánh, đánh nhanh chính xác, có độ dừng.
                        -Người phục vụ chủ động bâth nãg nghiêng bên trái, nếu bị khoá quá chặt thì đập

tay xuống đất báo hiệu để người đánh nới khoá.

Hình 82c
            2- Gỡ khi bị đối phương ôm ngang lưng:
            Ta đang đứng hoặc đi đối phương từ sau tới dùng 2 tay ôm chặt lấy ta.
            Ta bình tĩnh 2 tay đưa lên nắm chặt lấy 2 tay của đối phương không cho tuột ra. Dùng gót

chân phải ta đánh vào huyệt mu bàn chân phải của đối phương gây đau đớn ban đầu. Đồng thới chân
trái ta làm trụ chân phải ta lùi về sau chèn phía ngoài chân phải đối phương gập người về trước làm
đối phương mất đà trên lưng ta (Hình 83a).

            Kết hợp lực toàn thân chủ yếu là sáưc lăng của cơ lưng sức chèn của chân phải gập, lă2ng
người về bên phải quật ngã đối phương xuống, ta chủ động ngã theo chèn sát đối phương.Dùng tay trái
đánh vào cổ đối phương, gối phải co lên đánh vào hạ bộ, tay phải nắm chặt vào bụng đối phương
(Hình 83b)

            -Điểm trọng tâm:
                        - Giữ chặt tay khóa, lùi chân, gập người làm đối phương mất đà.
            -Điểm bảo hiểm:
                        -Đánh nhanh gọn, có độ dừng, quá trình ngã, người đánh bỏ tay người phục vụ chủ

động chống tay ngã đúng kỹ thuật.



           
Hình 83a                                             Hình 83b        

3-Gỡ khi bị đối phương tóm tóc từ phía trước:
            Ta đang đứng hoặc đi đối phương từ trước đi tới, dùng tay phải hoặc tay trái túm chặt tóc

ta.
            Ta bình tĩnh đưa 2 tay lên nắm và đè giữ chặt phía trên khớp cổ tay (mu bàn tay đối phương

), không cho đối phương buông tay ra. Kết hợp lực toàn thân chủ yếu là sức giật của 2 tay, sức gập cơ
bụng, đồng thới lùi chân phải giật đối phương ngã sấp về phía trước (Hình 84a).

Hình 84a                                             Hình 84b
            Quá trìng đối phương ngã ta co gối  phải đánh vào bụng hoặc mặt đối phương, tay phải

chặt vào gáy làm đối phương đập mặt xuống đất (Hình 84b). Ta xoay người từ trước về sau thành thế
chiến đấu chân trước chân sau tư thế cao.

            -Điểm trọng tâm:
                        -Gập cơ bụng, lùi chân, giật ngã, đánh gối làm đối phương mất sức kháng cự.
            -Điểm bảo hiểm:
                        -Đánh nhanh, chính xác, có độ dừng
                        -Động tác đánh gối ta đánh trượt, người phục vụ chủ động ngã sấp không lộn.
            4-Gỡ khi bị đối phương túm áo ngực:
            Ta đang đứng hoặc đi, đối phương từ phía trước đi lại (ngược chiều với ta). Bất ngờ đối

phương dùng tay phải nắm chặt lấy áo ngực ta, ta binh tĩnh lợi dụngsơ hở của đối phương, tay trái ta
đưa lên nắm lấy cổ tay đối phương, dùng cạnh ngoài cánh tay phải đánh xỗc 1 đường từ dưới lên vào
khớp khuỷu tay đối phương. Kết hợp 2 tay, tay trái giữ, tay phải kéo bẻ khớp làm đối phương mất đà
(Hình 85a).



                                    Hình 851a                                           Hình 85b



            Chân trái làm trụ, chân phải ta đá quét về sau quật đối phương ngã xuống, tay trái nắm chặt
cổ tay phải đối phương, dùng cạnh bàn tay phải ta chặt mạnh vào khớp khuỷu tay đối phương. Kết hợp
2 tay bẻ khoá tay đối phương trên đùi trái, gối phải ta đánh mạnh vào sườn phải đối phương, 2 tay ta
giữ khoá (Hình 85b)

            -Điểm trọng tâm:
                        -Cắt kéo tay khoá làm đối phương mất đà
            - Điểm bảo hiểm:
                        -Người đánh, đánh nhanh, chính xác có độ dừng
                        -Người phục vụ chủ động bật nghiêng bên trái.
            4- Phá thế đối phương tấn công khi đang đứng:
            a- Tay phải ta bị 2 tay đối phương nắm giữ, lập tức luồn tay trái vào giữa 2 tay đối phương

để giữ lấy nắm tay phải và kéo lên hướng vào trong để thúc mạnh chỏ phải vào ngực đối phương.
(Hình 86 a,b,c)

Hình 86 (a, b, c)
            b-2 tay ta bị đối phương nắm giữ, để phản công ta lùi chân phải 1 bước để kéo đối phương

chồm về phía ta rồi đa thẩng mạnh vào hạ bộ đối phương bằng chân phải, đồng thời giật mạnh 2 tay về
sau để thoát khỏi 2 tay đối phương.(Hình 87 a,b,c).

Hình 87 (a, b, c)
c-2 tay đối phương nắm giữ vào 2 bên cổ áo ta, để phản công ta lùi chân phải lại 1 bước, đồng

thời 2 tay ta luồn từ dưới vào trong 2 tay đối phương để đánh bậtqua 2 bên, làm tay hắn bật khỏi cổ áo



ta, rồi đá thẳngvào hạ bộ đối phương bằng chân phải.(Hình 88 a,b,c,d)

Hình 88 (a, b, c)
            d-Đối phương từ sau lưng ôm choàng qua 2 tay ta, để phản cong lập tức ta hạ thấp người

xuống để 2 tay ta tuột khỏi thế ôm của đối phương rồi thúc ngược chỏ phải về sau đánh thẳng vào ngực
đối phương đồng thời đấm vòng tay trái vào mặt hoặc đánh gót vào hạ bộ đối phương.(Hình 89
a,b,c,d)

Hình 89 (a, b, c, d)
            e-Đối phương đứng phía sau lưng khoá cổ ta, lập tức ta đứng dang rộng 2 chân qua 2 bên,

rồi hơi ngả người về sau 2 tay đấm ngược vào 2 bên thái dương đối phương rồi gập người về trước
đồng thời 2 tay ta choàng lên 2 tay đối phương để luồn dưới 2 nách đối phương, chân phải ta chận lên
chân phải đối phương và xoay mình nghiêng vai trái quật đối phương xuống đất rồi đấm tiếp theo tay
phải vào mặt đối phương.(Hình 90 a,b,c,d,e)

Hình 90 (a, b, c, d, e)



            g- Đối phương đứng ở sau lưng 2 tay nắm giữ tay phải ta, ta xoay mình hướng từ trái qua
phải để đánh lưng bàn tay trái vào mặt hắn. (Hình 91 a,b,c)

Hình 91 (a, b, c)
            5-Phá thế tấn công của 2 người cùng 1 lúc:
            a-2 tay ta bị 2 đối phương cùng đồng thời nắm giữ ở 2 bên  ta lập tức dùng chân phải đá

ngược gót về sau để đán bật 1 địch thủ ra, tiếp đó 2 chân đứng trung bình tấn rồi đánh mạnh cùi chỏ
phải vào hong của đối phương 2. (Hình 92 a,b,c,d)

Hình 92 (a, b, c, d)
b- Khi 2 đối phương nắm 2 tay đứng gần bên ta, chân phải ta lập tức bước choàng qua tay bị

nắm để đá ngang vào bụng đối thủ bên phải để thoát tay phải rakhỏi 2 tay hắn rồi xoay chân phải qua
trái đá thẳng vào ngực đối phương còn lại. (Hình 93 a,b,c,d)

Hình 93 (a, b, c, d)



            c-2 tay ta bị 1 người nắm giữ ở sau lưng và đối phương thứ 2 tứ đằng trước bước tới tấn
cong bằng tay, để phản công lập tức chân phải ta đá hất tay đấm của đối phương, rồi đá tiếp vào bụng
hắn. Sau đó chân phải thu về để đá móc gót vào hạ bộ của đối phương còn lại. (Hình 94 a,b,c,d)

Hình 94 (a, b, c, d)
            6-Phá thế tấn công trong tư thế ngồi
            a-Ta và đối phương ngồi trên ghế, hắn bước tới đám vào ta. Lập tức 2 tay ta bắt chéo hình

chữ X để đỡ hất tay đấm và giữ lấy tay phải của đối phương rồi đứng lên dùng chân phải đá vào ngực
đối phương. (Hình 95 a,b,c,d,e)

Hình 95 (a, b, c, d, e)
            b-Ta đang ngồi trên ghế đối phương đứng bước tới để đá chân vào ta. Lập tức chân phải ta

đứng lên rồi dùng chân trái đá vào đầu gối chân đá của đối phương hoặc vẫn ngồi trên ghế co chân
phải lên để đá thẳng vào ngực hắn. (Hình 96 a,b,c,d,e)



Hình 96 (a, b, c, d, e)
            c-Ta đang ngồi trên ghế, đối phương từ bên trái bước tới đấm vào ta. Lập tức ta nghiêng

người về bên phải, tay phải dựa xuống đất và đứng chịn chân phải, dùng chân trái đá ngang vào dưới
nách trái hắn. (Hình 97 a,b,c)

Hình 97 (a, b, c)
d-Đối phương từ bên trái ta bước tới đá bằng chân phải,ta đứng chịn bằng chân phải rồi dùng

chân trái đá chận vào cạnh trong đầu gối trái đối phương rồi đá bồi tiếp chân phải vầo hông hắn.
(Hình 98 a,b,c,d)

Hình 98 (a, b, c, d)
            e-Ta đang ngồi trên ghế, đối phương từ phía sau bước tới đấm bằng tay phải, lập tức ta

đứng lên xoay người ra sau, chân phải co lên đá vòng cầu vào cổ đối phương. (Hình 99 a,b,c,d)



Hình 99  (a, b, c, d)
            g-Ta và đối phương cùng ngồi trên ghế đối diện cách nhau 1 cái bàn. Hắn bước về bên

phải để đánh bằng tay phải, lập tức ta đứng lên co chân trái đá vòng cầu vào cổ đối phương. (Hình
100 a,b,c,d)

Hình 100  (a, b, c, d)



Chương III

Xử lý một số tình huống đối kháng chân tay không
1. Đối phương dùng tay phải đấm thẳng vào mặt ta.
Phát hiện đối phương dùng tay phải đấm thẳng vào mặt ta. Ta gạt đỡ cao bằng tay trái, tay phải

đấm thẳng vào mặt đối phương, chân phải co lên đá thẳng vào hạ bộ đối phương (Hình 101).
+ Điểm trọng tâm:
- Gạt đỡ đấm thẳng vào một đối phương, làm đối phương mất sức kháng cự.
+ Điểm bảo hiểm:
- Đánh nhanh, chính xác có độ dừng.
(Nếu đối phương đấm thẳng bằng tay trái, động tác ta làm ngược lại).

Hình 101                                             Hình 102
2. Đối phương dùng tay phải hoặc tay trái đấm ngang vào mặt ta.
Ta đang đứng hoặc đi, phát hiện đối phương dùng tay phải hoặc tay trái đấm ngang vào mặt ta.

PHát hiện đòn đấm đã đi được 2/3 quãng đường ta dùng tay trái hoặc tay phải gạt đỡ khống chế đòn
đấm của đối phương, chân phải ta bước lên phía trên một bước, đánh khuỳu vào mặt đối phương (Hình
102).

+ Điểm trọng tâm: Ta gạt đỡ khống chế tay đấm của đối phương đánh khuỷu vào mặt làm đối
phương mất sức kháng cực.

+ Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng, động tác đánh khuỷu vào mặt, người đánh
đánh trượt (mô phỏng).

3. Đối phương dùng tay phải hoặc tay trái đấm vào bụng ta.
Ta đang đứng hoặc đi đối phương dùng tay phải (hoặc trái) đấm móc vào bụng ta, chân phải làm

trụ, chân trái rê lùi một chút, đồng thời gập bụng, dùng tay trái gạt chặt thấp vào cánh tay đối phưưong.
Tay phải bóp huyệt khuỷu tay, kết hợp hai tay bẻ khoá gìm đối phương xuống, gối phải co lên đánh vào
mặt hoặc bụng đối phương (Hình 103).

- Điểm trọng tâm: Gạt đỡ khống chế đòn đấm của đối phương đánh gối vào mặt.
- Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng.



Hình 103                                             Hình 104
4. Đối phương dùng chân phải hoặc chân trái đá thẳng vào hạ bộ.
Ta đang dừng hoặc đi phát hiện đối phương dùng chân phải hoặc chân trái đá thẳng vào hạ bộ ta,

phát hiện đòn đá đang lao vào (đi được 2/3 quãng đường) ta dùng tay trái hoặc tay phải gạt chặt thấp,
tay phải hoặc tay trái đấm thẳng vào mặt đối phương, chân phải hoặc chân trái đá thẳng vào hạ bộ đối
phương (Hình 104).

- Điểm trọng tâm: Gạt đỡ khống chế đòn đá, đấm thẳng vào mặt đối phương.
- Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, gọn có độ dừng.
5. Đối phương dùng chân phải hoặc chân trái đá móc vào sườn ta.
Ta đang đứng hoặc đi đối phương dùng chân phải hoặc chân trái đá móc vào sườn ta, phát hiện

đòn đá đang lao vào (được 2/3 quãng đường) ta bật lướt lên trên một bước ta hơi chếch sang trái (nếu
đối phương đá chân trái) hoặc phải (nếu đối phương đá chân phải) đồng thời tay trái hoặc phải gặt hắt
ra khống chế đòn đá của đối phương (Hình 105a) chân phải hoặc chân trái bước lên trên một bước
đồng thời dùng cạnh bàn tay phải hoặc trái chặt dọc vào hạ bộ đối phương (Hình 105b),

- Điểm trọng tâm: Gặt đỡ khống chế đòn đá chặt vào hạ bộ.
- Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh gọn, chính xác có độ dừng, động tác chặt vào hạ bộ, người đánh

chặt vào đùi người phục vụ.

                                    Hình 105a                                           Hình 105b
Chương IV

Đánh giằng co
I. ý nghĩa tác dụng:
            Đánh giằng co là những động tác đánh ở cự ly gần. Ôm nằm hay ở tư thế lồng tay tư gần

giống như các thể đánh của vô vật, Judo, Săm Pô. Chủ yếu là lợi dụng sức lực của đối phương để quật
ngã đối phương, cách đánh là thường dùng nguyên lý đòn bẩy để tạo thời cơ đánh bắt, cho dù đối
phương có to khoẻ hơn ta bao nhiêu, nếu biết vận dụng linh hoạt, chớp thời cơ, lừa miếng, tạo thế bất



ngờ, chủ động đánh gục đối phương tức khắc.
Vì vậy trong chiến đấu gặp trường hợp đánh ở cự ly gần, lồng tay tư đòi hỏi mỗi cán bộ, chiến sĩ

công an phải hết sức bình tĩnh, mưu trí, linh hoạt, chủ động đánh gục đối phương ngay.
II. Nội dung động tác:
            1-Đánh xốc nách quật ngã:
            Ta và đối phương ở tư thế lồng tay tư, ta luôn chủ động lồng 2 tay của ta vào trong 2 cánh

tay của đối phương, lợi dụng sự lôi kéo đùn đẩy , chân phải ta bước lên 1 bước chẹn sát cạnh trong
bàn chân phải cảu đối phương, chân trái lùi về theo, đồng thời tay phải trượt khỏi cánh tay đối
phương, dùng cạnh ngoài cánh tay đánh xốc 1 đường từ dưới lên vào khớp nách đối phương quặp chặt
lại, gập người về trước làm đối phương mất đà trên lưng ta.(Hình 106a) kết hợp sức giật của 2 tay,
sức bật của cơ mông , quật ngã đối phương ngã từ sau về trước. Khi đối phương vừa ngã , gối phải ta
đánh mạnh vào sườn đối phương kết hợp 2 tay bẻ khoá tay đối phương trên gối trái, gối trái vuông
góc, 2 tay ở tư thế giữ khoá.(Hình 106b)

            -Điểm trọng tâm: Lợi dụng sự đùn đẩy của đối phương, chân phải ta bước lên, tay phải
đánh xốc nách, chân trái lùi về gập người làm đối phương mất đà.

            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác, có đọ dừng, người phục vụ chủ động ngã nghiêng
bên trái.

                                    Hình 106a                                           Hình 106b
            2-Ngã ngửa đạp hạ bộ:
            Ta và đối phương ở tư thế giằng co, ta chủ động nắm trong 2 cánh tay đối phương.Lợi dụng

sự lôi kéo lúc đối phương đẩy ta, ta nhanh chóng bước trượt chân trái vào khoảng giữa 2 chân của đối
phương và chủ động ngã ngửa. Kết hợp 2 tay giật đối phương xuống, chân phải co lên dùng bàn chân
đạp mạnh vào hạ bộ. (Hình 107a)

            Buộc đối phương ngã sấp lộn ngửa qua đầu ta (Hình 107b).Ta nhanh chóng lật úp người
sang trái, bật dậy trở về thế chiến đấu chân trước chân sau tư thế cao. (Hình 107c)

            -Điểm trọng tâm: Chớp thời cơ lúc đối phương đẩy ta, ta chủ động bước trượt chân trái và
ngã ngửa, chân phải đạp hạ bộ.

            -Điểm bảo hểm: Người đánh đánh nhanh, chính xác có đọ dừng, khi đạp vào hạ bộ, ta chủ
động đạp vào đùi trái người phục vụ.

            -Người phục vụ chủ động thực hiện động tác ngã sấp lộn qua ngửa.



Hình 107a                                           Hình 107b

Hình 107c
            3-Hớt chân quật ngã:
            Ta và đối phương ở tư thế lồng tay tư, ta luôn chủ động luồn 2 tay ta vào phía trong cánh

tay đối phương. Lợ dụng sự lôi kéo đu đẩy lúc đối phương kéo ta. Ta nhanh chóng chân phải bước vào
khoảng giữa 2 chân đối phương 2 tay vuốt dọc theo thân người từ trên xuống dưới quặp chặt lấy 2
khớp khuỷu đối phương. Kết hợp lực toàn thân, chủ yếu là sức giật của 2 tay, giật đối phương ngã ngửa
đập đầu xuống đất, lúc này 2 nách ta kẹp chặt lấy 2 cổ chân đối phương. (Hình 108a)

            Chân phải ta làm trụ, chân trái bước vòng từ sau về trước, từ trái qua phải qua người đối
phương buộc đối phương phải lật sấp, ta nhanh chóng thả chân phải đối phương ra, đồng thời chủ động
ngồi trên mông đối phương tay phải giữ khoá chân trái,tay trái nắm cổ chân đối phương đè xuống, ta ở
tư thế khóa. (Hình 108b).

            -Điểm trọng tâm: Lợi dụng lúc đối phương kéo, ta bước chân lên 2 tay vuốt dọc theo thân
người từ trên xuống quặp chặt lấy 2 khớp khuỷu chân, giật ngã đối phương.

            -Điểm bảo hiểm: Người đánh đánh nhanh, chính xác có độ dừng. Người phục vụ chủ động
ngã ngửa không lộn



           
                        Hình 108a                                                       Hình 108b
            4-Vặn xoắn quật ngã:
            Ta và đối phương ở tư thế giằng co(lồng tay tư) ta luôn chủ động lồng 2 tay ta vào trong 2

cánh tay của đối phương.Lợi dụng sự lôi kéo đu đẩy, ta nhanh chóng trượt tay phải về tóm lấy cổ tay
đối phương và vặn xoắn theo chiều kim đồng hồ, đồng thời cùng lúc chân phải ta bước lên trên sát bàn
chân phải của đối phương, chân trái ta lùi về tạo thành thế 2 chân ngang, dùng cạnh ngoài cẳng tay
đánh xốc mạnh vào nách đối phương, gập người làm đối phương mất đà trên lưng ta.(Hình 109a)

            Kết hợp sức giậtcủa 2 tay gập người quật ngã đối phương từ sau về trước, tay trái ta vuốt
theo tay phải đối phương về nắm chặt cổ tay. Kết hợp tay phải đánh mạnh vào khớp khuỷu tay đối
phương, bẻ khoá trên gối trái, gối phải ta đánh mạnh vào sườn làm đối phương mất sức khãng cự 2 tay
ta giữ khoá.(Hình 109b)

            -Điểm trọng tâm: Lợi dụng sự sơ hở của đối phương, ta vặn xoắn cổ áo, đồng thời chân
phải bước lên, chân trái lùi về sau đánh mạnh vào nách đối phương, gập người làm đối phương mất đà

            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác, có đọ dừng. Động tác đánh gối ta đánh vào mông
người phục vụ

            Người phục vụ chủ động ngã nghiêng bên trái.

                                    Hình 109a                                           Hình 109b
Chương V

Đỡ đánh đối phương sử dụng dao găm tấn công
I. ý nghĩa tác dụng:
            Dao găm là loại vũ khí thông thường, có đặc điểm gọn nhẹ, dễ mang, dễ cất dấu, khi sử

dụng đâm rất lợi hại xoay chuyển được nhiều đường đâm cùng một lúc, thay đổi vị trí đâm, hiệu quả
sát thương cao. Do vậy mà bọn tội phạm thường sử dụng loại vũ khí này để gây án. Vì vậy, ngoài việc
nghiên cứu, sử dụng, cán bộ, chiến sĩ công an chúng ta còn phải nghiên cứu tập luyện cách đối phó,
cách đánh bắt các đường dao của đối phương trong mọi tình huống.



Khi gặp đối phương sử dụng dao găm đâm ta, chúng ta phải hết sức bình tĩnh, khôn khéo lợi
dụng sơ hở của đối phương để đánh bắt.

Nguyên tắc xử lý: Khi đường dao đang trên đà lao vào ta (đi được 2/3 quãng đường) ta mới
đánh. Nếu không đánh phải bật ra xa làm mất tác dụng đường dao, chờ thời cơ ta đánh dứt khoát hạ thủ
bắt đối phương ngay.

Trong giáo trình này chúng ta chỉ nghiên cứu và tập luyện một số đường dao mà bọn tội phạm
thường sử dụng.

II. Nội dung động tác:
1-Dao găm đâm vát thuận, cắt kéo đá quét:

            Ta và đối phương ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm dao, bước chân phải lên
đâm 1 dao từ trên xuống vào hõm vai trái ta. Ta phát hiện đường dao đang trên đà lao vào và đi được
2/3 quãng đường, chân phải làm trụ chân trái bật lướt lên trên và hơi chếch sang trái 1 bước(bàn chân
gần ngang và cách bàn chân phải đối phương khoảng 25-30cm) chân phải rê theo, đồng thời tay trái gạt
đỡ dao khống chế tay dao của đối phương (Hình 110a). Cùng lúc dùng cạnh ngoài cánh tay phải đánh
xốc 1 đường từ dưới lên vào khuỷu tay đối phương, kết hợp 2 tay cắt kéo đẩy đối phương mất đà
(Hình 110b)

            Chân trái làm trụ chân phải đưa lên đá quét về sauvào chân trụ đối phương quật đối
phương ngã xuống, nhanh chóng dùng gối phải đánh mạnh vào sườn đối phương làm đối phương mất
sức kháng cự, tay trái nắm lấy cổ tay đối phương dâng lên, dùng cạnh bàn tay phải chặt mạnh vào khớp
khuỷu tay đối phương. Kết hợp 2 tay bẻ khoá tay đối phương trên gối trái. Tay phải ta tước vũ khí đưa
ngang mang tai, ta ở tư thế giữ khoá (Hình 110c) mắt quan sát đối phương.

            -Điểm trọng tâm: Đánh nhanh, chính xác, có đọ dừng. Người phục vụ chủ động ngã nghiêng
bên trái.

Hình 110a                                           Hình 110b

Hình 110c



            2-Dao găm đâm vát nghịch, chèn đẩy khoá tay trên đùi
            Ta và đối phương ở tư thế đối kháng, phát hiện đối phương tay phải cầm dao, chân phải

bước lên đâm 1 đường dao từ trái qua phải vào hõm vai ta. Ta phát hiện đường dao đang trên đà lao
vào và đi được 2/3 quãng đường, ta bật lướt chân trái lên1 bước, chân phải rê theo, kết hợp xoay
người sang phải đồng thời 2 tay đưa lên gạt đỡ khống chế tay dao của đối phương.(Hình 111a)

            Tay phải ta nắm chặt lấy cổ tay dao đối phương, chân trái bước dài từ sau về trước đồng
thời tay trái đánh vào gáy đối phương làm mất sức kháng cự. Kết hợp 2 tay bẻ khoấty đối phương trên
đùi trái. tay trái chuyển về nắm cổ tay dao đối phương, tay phải bẻ khoá khớp và tước vũ khí, đưa lên
mang tai. Ta ơ tư thế giữ khoá,mắt quan sát đối phương. (Hình 111b)

            -Điểm trọng tâm: Bật tránh khống chế tay dao của đối phương, đánh gáy làm mất sức kháng
cự

            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác, có độ dừng, động tác đánh khuỷu vào gáy. Người
đánh, đánh trượt qua bả vai người phục vụ.

                                    Hình 111a                                           Hình 111b
            3-Đánh dao đâm sườ thuận, khoá tay giật ngã sấp.
            Ta và đối phương ở tư thế đối kháng, đối phương cầm dao bằng tay phải, bước chân phải

lênđâm vào sườn trái ta. Ta phát hiện đường dao đang trên đà lao vào và đi được 2/3 quãng đường, ta
bật lướt chân trái lên1 bước và hơi chếch sang trái, chân phải rê theo, nhanh chóng tay trái gạt hắn ra
khống chế tay dao đối phương  (Hình 112a). Cùng lúc tay phải dùng 4 ngón kết hợp ngón cài bóp huyệt
khớp khuỷu tay đối phương bẻ khoá ra sau lưng, gìm đối phương xuống.

            Chân trái làm trụ, chân phải lùi về sau theo chiều kim đồng hồ với góc khoảng 180o. Kết
hợp 2 tay giật đối phương ngã xuống. Gối trái ta đánh vào sườn đối phương, tay trái ta giữ khoá, tay
phải ta đấm vào gay đối phương làm đối phương mất sức kháng cự sau đó tước vũ khí đưa lên mang
tai.Ta ơ tư thế giữ khoá( (Hình 112b và 112c) mắt quan sát đối phương

            -Điểm trọng tâm: Gạt đỡ khống chếđường dao của đối phương.
            -Điểm bảo hiểm: Người đánh, đánh nhanh, chính xác, có đọ dừng. Người phục vụ chủ động

ngã nghiêng bên phải.



           
                                    Hình 112a                                                       Hình 112b

Hình 112c                                                        Hình 113a
4-Đánh dao đâm xôc, khoá tay đánh gối:

            Ta va đối phương ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm dao(mũi quay ra phía
trước), bước chân phải lên đâm 1 đường dao từ  dưới lên trên, từ trong ra ngoài vào bụng ta.

            Ta phát hiện đường dao đang trên đà lao vào và đi được 2/3 quãng đường, ta chân phải
làm trụ, chân trái lùi rê sau khoảng 15-20cm đồng thời tay trái gạt chặt thấp khống chế đường
dao(Hình 113a) tay phải nhanh chóng dùng 4 ngón con kết hợp ngón cái bóp huyệt khuỷu tay đối
phương, 2 tay bẻ khoá và gìm đối phương xuống, chân phải co lên đánh gối vào mặt, bụng đối phương
làm đối phương mất sức kháng cự (Hình 113b)

            Chân trái làm trụ, chân phải lùi về sau, bàn chân trái chèn sát cạnh ngoài bàn chân phải của
đối phương, tay phải tước dao tì vào cổ đối phương kéo ngửa về sau.Ta ở tư thế giữ khoá (Hình 113c)

            -Điểm trọng tâm: Gạt đỡ khống chế tay dao, khoá tay đánh gối
            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác, có độ dừng
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Chương VI

Đánh bắt đối phương dùng gậy ngắn
I. ý nghĩa tác dụng:
            Gậy ngắn, dao bảy (dao mác, dao bầu…) là loại vũ khí thông dụng, dễ tìm, dễ mang, bằng t

re, gỗ, hoặc sắt, vuông, tròn hay có hình lục giác… dùng phổ biến trong nhân dân, đặc điểm của gậy
ngắn gọn, nhẹ. Trong khi sử dụng gậy để đánh thường phải lấy đà sức mạnh uy hiếp tập trung ở 1/3
phía đầu gậy.

            Vì vậy mà bọn tội phạm cũng sử dụng để gây án, mọi lúc mọi nơi thậm chí chúng dùng để
đánh trả cán bộ, chiến sĩ công an khi thi hành nhiệm vụ.

            Đánh bắt gậy ngắn, dao bảy tuy không phức tạp, nhưng nếu ta không nắm vững đặc điểm
của gậy, xử trí không linh hoạt nhanh nhạy thì có thể gây cho ta hậu quả nguy hiểm thậm chí dẫn đến tử
vong. Do vậy mà ta phải nắm vững đặc điểm của gậy, ưu điểm và nhược điểm của gậy, để củng cố xây
dựng tinh thần dũng cảm, bản lĩnh đánh bắt chính xác giành thắng lợi hoàn toàn.

            Nguyên tắc đánh, khi đường gậy đang trên đà lao vào ta và đi được 2/3 quãng đường ta
mới đánh, nếu không phải bật xa làm mất tác dụng đường gậy.

II. Nội dung động tác:
            1-Đỡ gậy đánh bổ thượng:
            Ta và địch ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm gậy và bước chan phải lên đánh

đường gậy bổ thượng vào đầu ta.Phát hiện đường gậy đang trên đà lao vào và đi được 2/3 quãng
đường, ta nhanh chóng luồn tránh từ phải sang trái đồng thời chân trái bật lướt lên và hơi chếch sang
trái 1 bước, chân phải co lên đá móc vào hạ bộ hoặc bụng đối phương.(Hình 114a)

            Ta nhanh chóng đặt chân phải xuống khoảng giữa 2 chân đối phương, dùng cạnh bàn tay trái
chặt mạnh vào gáy đối phương đồng thời dùng tay phải đấm móc vào bụng hoặc mặt đối phương(Hình
114b) chân phải co lên đá quét về trước vào chân trụ đối phương, buộc đối phương ngã sấp về trước
ta nhanh chóng xoay người trở về vị trí ban đầu (thế chiến đấu, chân trước chân sau tư thế cao).

            -Điểm trọng tâm: Luồn tránh đá mócvào hạ bộ hoặc bụng đối phương làm mất sức kháng
cự.

            -Điểm bảo hiểm: Đánh dứt kháot, có độ dừng, động tác chặt gáy ta chặt vào vai người phục
vụ, người phục vụ ngã sấp không lộn.
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2-Đỡ gậy đánh sườn thuận:

            Ta và đối phương ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm gậy bước chân phải lên
đánh 1 đường gậy vào sườn trái ta, phát hiện đường gậy đang trên đà lao vào và đi được 2/3 quãng
đường, ta nhanh chóng bật lướt chan phải lên và chếch sang trái 1 bướcđồng thời tay phải gạt trượt
quặt lấy tay cầm gậy của đối phương, chân trái lùi về tạo thành tư thế ngang, người ta xoay từ phải
sang trái thành thế úp thì vào đối phương, cùng lúc dùng tay trái đánh khuỷu vào bụng hoặc chặt dọc
vào hạ bộ đối phương làm mất sức kháng cự . Ta ở tư thế khoá (Hình 115a-115b-115c)

            -Điểm trọng tâm: Bật tránh và khống chế đường gậy đồng thời đánh khuỷu vào sau bụng và
chặt vào hạ bộ đối phương.

            -Điểm bảo hiểm: Ta đánh nhanh, chính xác có độ dừng động tác chặt vào hạ bộ ta chặt nhẹ
vào đùi.

Hình 115a                               Hình 115b                               Hình 115c
            3-Đỡ gậy đánh sườn:
            Ta và địch ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm gậy, bước chân phải lên đánh 1

đường gậy từ trái sang phải vào sườn ta.
            Phát hiện đường gậy đang trên đà lao vào và đi được 2/3 quãng đường, ta nhanh chóng bật

lướt chân trái lên 1 bước, chân phải rê theo, đồng thời tay phải gạt hắn ra khốgn chế đường gậy, tay
trái đấm mạnh vào gáy đối phương(Hình 116a)

            Cùng lúc tay trái nắm chặt lấy tóc đối phương gạt ngửa về sau. Chân trái làm trụ, chân phải
ta đưa lên đá quét về sau quật ngã đối phương, tay trái ta trở về nắm chặt lấy cổ tay phải đối
phương.Kết hợp tay phải bẻ khoá đối phương lên gối trái. Đồng thời gối phải ta đánh mạnh vào sườn



đối phương, tay phải ta tước gậy đối phương giơ ngang tai, ta ở tư thế giữ khoá.(Hình 116b và 116c)
            -Điểm trọng tâm: Bật tránh khống chế gậy đồng thời đấm gáy đối phương làm mất sức

kháng cự
            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng, khi đấm gay ta đầm vào vai. Người

phục vụ chủ động ngã nghiêng bên trái.
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4-Đỡ gậy đánh khớp cổ chân:

            Ta và đối phương ở tư thế đối kháng, đối phương tay phải cầm gậybước chân phải đánh 1
đường gậy vào ống chân ta. Phát hiện đường gậy đang trên đường lao vào và đi được 2/3 quãng
đường. Ta nhanh chóng chân phải làm đà co rút chân trái lên, chếch sang trái đồng thời co chân phải
lên đá thẳng vào mặt đối phương (Hình 117a)ta nhanh chóng đặt chân phải xuống phía trước mặt đối
phương dùng cạnh bàn tay trái chặt mạnh vào gáy đối phương kết hợp tay phải đấm móc vào bụng
hạơc mặt đối phương, chân phải co lên đá quét về trước quật đối phương ngã sấp, ta trở về vị trí chiến
đấu(Hình 117b).

            -Điểm trọng tâm: Bật tránh gậy, đá vào mặt đối phương
            -Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng động tác đá vào mặt ta đá vào vai.

Hình 117a                                           Hình 117b



Chương VII

Đánh bắt đối phương dùng súng ngắn
I. ý nghĩa tác dụng:
            Súng ngắn là loại vũ khí hết sức nguy hiểm và lợi hại dễ mang, dễ cất dấu, khả năng sát

thương từ xa, đặc biệt khi đánh gần, vật lộn vẫn có khả năng sát thương. Do vậy mà ta phải nắm chắc
được đặc điểm của loại vũ khí này để trong chiến đấu, gặp trường hợp đối phương dùng súng ngắn
không chế ta. Ta kịp thời đánh bắt, trước hết phải bình tĩnh linh hoạt lựa thời cơ cho phép mới được
đánh. Đã đánh là đánh dứt khoát trước vũ khí của đối phương ngay không được chần chừ do dự. Mà
không đánh thì phải bình tĩnh tạo thời cơ cho phép mới được đánh.

II. Nôị dung động tác:
1-Đánh xốc súng qụât ngã:

            Ta đang đứng hoặc đi, đối phương di chuyển ngược chiều bất ngờ tay phải đối phương cầm
súng đưa lên hướng vào ta, bắt ta dơ tay lên,ta bình tĩnh thực hiện sự điều khiển của đối phương.

            Lợi dụng sự sơ hở ta nhanh chóng bật lướt chân trái lên trên và chếch sang trái 1 bước,
đòng thời xoay ẵ thân người từ trái sang phải, chân phải rê theo, cùng lúc tay phải ta chộp lấy tay cầm
súng của đối phương, tay trái chặt vào khớp khuỷu, kết hợp 2 tay đánh xốc súng đập thẳng vào mặt đối
phương và đẩy đối phương ngã mất đà(Hình 118a).

            Chân trái làm trụ, chân phải đưa lên đá quét vào sau chân trụ của đối phương quật đối
phương ngã xuống, 2 tay ta đập mạnh tay súng đối phương xuóng đất, gối phải ta đánh vào sườn, gối
trái đánh vào cổ đối phương kết hợp 2 tay tước súng bật lùi về sau khống chế đối phương(Hính 118b).

            -Điểm trọng tâm: Lợi dụng thời cơ bất tránh viên đạn ban đầu, đánh xốc súng đập mạnh
vào mặt đối phương.

            -Điểm bào hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng, khi đánh xốc súng ta đánh trượt qua
vai, người phục vị chủ động ngã nghiêng bên trái.
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            2-Đánh súng dí sát bụng:
            Ta đang đứng hoặc đi, đối phương đi ngược chiều, bất ngờ đối phương tay phải cầm súng

dí sát vào bụng ta khống chế. TA làm theo mọi chỉ dẫn của đối phương, 2 chân ta hơi chùng, 2 tay từ từ
dơ lên hàng, đến vừa tầm đánh(bàn tay ngang với tay cầm súng của đối phương) dùng bàn tay trái đánh
tạt mạnh vào cổ tay đối phương. Kết hợp xoay 1/2 thân người từ trái sang phải tránh viên đạn ban
đầu(Hình 119a). Kết hợp 2 tay tước vũ khí bật lùi về sau khống chế đối phương.

            Đồng thời dùng bàn tay phải đưa lên bóp huệyt mu bàn tay cầm súng của đối phương kết



hợp hai tay đẩy đối phương mất đà, chân trái ta làm trụ, chân phải đưa lên đá quét về sau quật đối
phương ngã xuống, gối trái ta đánh mạnh vào cổ đối phương, gối phải đánh vào sườn, kết hợp hai tay
đập mạnh tay cầm súng đối phương xuống (Hình 119b). Kết hợp hai tay tước vũ khí bật lùi về sau
khống chế đối phương.

            -Điểm trọng tâm:Xoay người bật tránh viên đạn ban đầu, bẻ tay súng quật ngã đối phương
ngay.

            - Điểm bảo hiểm:Đánh nhanh, chính xác có độ dừng

                      
Hìnha 119a                                         Hình 119b
3-Đánh súng dí sát lưng:
Ta đang đứng hoặc đi đối phương đi cùng chiều bất ngờ đối phương tay phải cầm súng đưa lên

dí sát mũi súng vào lưng ta khống chế.Ta bình tĩnh thực hiện theo sự chỉ đạo của đối phương 2 chân từ
từ chùng xuống kết 2 tay đưa lên hàng (Hình 120a)

Lợi dụng sơ hở của đối phương chân trái ta bước vòng từ trái sang phải, từ trước về sau khoảng
180o đồng thời dùng cạnh bàn tay phải chặt mạnh vào cổ tay cầm súng của đối phương buộc đối
phương gãy khớp và rơi súng (Hình 120b)

Cùng lúc dùng cạnh bàn tay trắi chặt mạnh vào gáy đối phương(Hình 120c), tay phải ta đấm móc
vào bụng, hoặc mặt đối phương, chân phải đưa lên đá quét đối phương ngã sấp, ta bật ra và tước vũ
khí đối phương.

-Điểm trọng tâm: Xoay người bật tránh viên đạn ban đầu và chặt vào tay cầm súng của đối
phương.

-Điểm bảo hiểm: Ta đánh nhanh, chính xác có độ dừng, chặt gáy ta chặt vào vai, người phục vụ
ngã sấp không lộn.



            Hình 120a                               Hình 120b                               Hình 120c
4-Đánh súng phía sau cự ly 1m - 1,5m:
Ta đang đứng hoặc đi, đối phương đi cùng chiều từ phía sau lưng ta bất ngờ đối phương tay phải

cầm súng đưa lên khống chế ta, ta bình tĩnh thực hiện theo sự điều khiển của đối phương, 2 chân ta hơi
chùng, kết hợp 2 tay từ từ đưa lên cổ quay sang phải liếc nhìn tay súng(Hình 121a)

Lợi dụng sơ hở của đối phương chân phải làm trụ, chân trái bước tới vòng từ trái qua phải từ
trước về sau khoảng 180o . Đồng thời dùng cạnh bàn tay phải chặt vào khớp cổ tay cầm súng của đối
phương và nắm chặt lại.Kết hợp tay trái nắm trong tay cầm súng bẻ gập vào trong(Hình 121b)

Chân phải ta bước lên trước 1 bước ngắn, chân trái co lên đạp mạnh vào sườn đối phương
(Hình 121c) làm đối phương ngã xuống, đồng thời kết hợp 2 tay tước súng, bật lùi về sau khống chế
đối phương.

-Điểm trọng tâm: Bật tránh hướng súng, khống chế tay súng đạp sườn.
-Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng, người phụ vụ chủ động ngã ngửa không lộn.

Hình 121a                                           Hình 121b                               Hình 121c
5-Đánh súng dí sát thái dương:
Đối phương cầm saúng dí sát vào 1 bên thái dương ta, lập tức dùng tay trái hất nhanh tay súng ra

ngoài, đồng thời xoay người chém cạnh bàn tay phải vào cổ hắn(Hình 122 a,b,c)
-Điểm trọng tâm: Bật tránh hướng súng, khống chế tay, chặt cổ tay mạnh
-Điểm bảo hiểm: Đánh nhanh, chính xác có độ dừng, người phụ vụ chủ động ngã ngửa không lộn.

Hình 122 (a, b, c)
Xin chân thành cảm ơn thầy Nguyễn Thế Hoàng-võ sư Karatedo CAHN.
Chuyển thành ebook bởi Kapo1201.


